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1. Sissejuhatus

Eesti Vabariigis kehtiva soolise vorddiguslikkuse seaduse §10 sitestab, et ,haridus- ja
teadusasutused ning koolituse korraldamisega tegelevad institutsioonid peavad tagama naiste
ja meeste vordse kohtlemise kutsendustamisel, hariduse omandamisel, eri- ja Kutsealasel
tdiendamisel ja iimberdppel. Oppekavad, kasutatav dppematerjal ja libiviidavad uuringud
peavad aitama kaasa naiste ja meeste ebavordsuse kaotamisele ja vordoiguslikkuse
edendamisele*. Seega on Eestis olemas soolist vordoiguslikkust kehtestav diguslik alus.
Praktikas ilmneb aga, et soolise vOrddiguslikkuse saavutamisele ei poOdrata piisavalt
tahelepanu. Téanases Eesti haridussiisteemis ei peeta soolist vorddiguslikkust iitheks hariduse
eesmargiks ja vadrtuseks - see peegeldub haridust reguleerivates dokumentides (Gppekavad),
koolidpikutes, Opetajate kutsedppes ning praktilises Oppetdds koigil haridussiisteemi

tasanditel.

Kéesoleva materjali eesmérk on anda juhiseid alushariduse Opetajatele ja haridustdotajatele
oppe- ja kasvatustods selliste meetodite kasutamiseks, mis aitavad kaasa sooliselt

tasakaalustatud haridusele.

Juhendmaterjali on koostanud Kadri Aavik ja Kirsti Kajak Eesti Naisuurimus- ja
Teabekeskusest projekti ,,Lasteaed kaasaegseks: sootundlikkuse suurendamine Eesti
lasteaedades raames?. Projekti Ipptulemusena valmis 2008. aastal seitsmest Tallinna
lasteaiast kogutud andmete p&hjal uurimus®, mille eesmirgiks oli uurida soo konstrueerimise

viise lasteaedades, nii dpetajate® kui laste poolt.

Peamiste uurimustulemustena voib vélja tuua, et nii opetajad kui lapsed konstrueerivad sugu
mitmetel erinevatel viisidel, mis aitavad tihti kaasa soopdhiste erinevuste rohutamisele ja
alalhoidmisele. Opetajate puhul oli mdningates situatsioonides mirgata suurema (negatiivset
laadi) tahelepanu osutamist poistele ning arvamust, et poisid kdituvad iildjuhul negatiivsemalt

kui tiidrukud. Samuti hindasid Opetajad tiidrukute sotsiaalseid oskusi poiste omadest

! Soolise vordoiguslikkuse seadus (2004). Riigi Teataja. http://www.riigiteataja.ee/ert/act.jsp?id=738642
2 Projekti finantseerisid Avatud Eesti Fond ja EV Sotsiaalministeerium

® Aavik, K. & Kajak, K. (2008), Soo sotsiaalne konstrueerimine Eesti lasteaedades 7 Tallinna lasteaia
vaatlusandmete pohjal

* Siin ja edaspidi kasutame ametliku mdiste ,,alushariduse petaja“ asemel liihidalt ,,dpetaja“



korgemalt. Laste puhul tulid esile erinevused méngudes: tiidrukud eelistasid eelkdige
hoolitsevate tegevuste ja kodusfddriga seotud ménge, samas kui poistel ilmnes laiem valik
tegevusi, sealhulgas liikumis-, spordi- ja actionmingud, lauaméangud jne. Samuti ilmnesid
lastevahelised voimusuhted: poisid peavad endid tiidrukutest véimsamateks ja tugevamateks.
Uhtlasi esineb soolistatud elemente ka lasteaedade endi struktuuris, niiteks soopdhiste
méngunurkade olemasolu lasteaiaruumides ning moningates lasteaedades kasutatavate

Oppematerjalide soostereotiilipsus.

Kéesolevad juhised Opetajatele on koostatud nimetatud uurimuse juurde praktiliseks
lisamaterjaliks. Juhendmaterjal on moeldud kasutamiseks igapdevatdos Eesti alushariduse
Opetajatele ning sisaldab praktilisi juhiseid, kuidas muuta lastega ldbiviidavaid tegevusi
soostereotiitipide-vabaks ning kaasata kdigisse tegevustesse nii poisse kui tiidrukuid. Juhiste
koostamisel ldhtusime suures osas Euroopa Komisjoni poolt rahastatud rahvusvahelise
projekti ,,Gender Loops: Toolbox for gender-conscious and equitable early childhood
centres ““ (2008) tulemustest.



2. Sootundlik pedagoogika

Sootundliku pedagoogika moiste on tihedalt seotud soolise vordodiguslikkuse siivalaiendamise
(gender  mainstreaming)  strateegiaga  lasteasutustes.  Soolise  vorddiguslikkuse
siivalaiendamine on pohimote, mis tdhendab koikide poliitikate, tegevuskavade ning
meetmete naistele ning meestele avaldatava mdju siistemaatilist arvestamist nende poliitikate,
tegevuskavade ja meetmete kavandamise, elluviimise, jarelevalve ning hindamise etappides

(Naiste ja meeste vordoiguslikkus. Pohimdisted).

Sootundlik 1dhenemine hariduses aitab haridustddtajatel tuvastada iihiskondlikke struktuure,
slisteeme ja praktikaid, mis toodavad ja hoiavad alal soolist ebavordsust, ning vastavalt sellele
kohandada oOppetodd. Sootundlik ldhenemine eeldab, et teadvustatakse soost ldhtuvat
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ebavordsust”.

Sootundlik pedagoogika baseerub arusaamal, et on oluline aidata kaasa lapse iseseisvusele,
toetada teda erinevate arenguprotsesside juures, mis on tihtsad tema tulevikku silmas pidades,
seejuures arvestades, et sooline vorddiguslikkus oleks igas kasvatus- ja dppeprotsessis tagatud
kui ldbiv pohimote, vadrtus ja eesmark. Samuti peetakse oluliseks lapse soole ,,ebatiiiipiliste*
tegevuste Oppimist ning erinevates valdkondades teadmiste ja oskuste omandamist.
Sootundlik pedagoogika aitab avardada tiidrukute ja poiste méanguruumi, mitmekesistada

Opitavaid oskusi ja tegevusi, aidates seeldbi kaasa vordsete viimaluste loomisele.’

Krabel & Cremers’i (2008) toimetatud uurimusese ,,Gender Loops “’

jargi aitab sootundlik
pedagoogika parandada laste haridusvoimalusi ning toetada tiidrukuid ja poisse vdimalikult
erinevate maailmapiltide ja kogemuste teadvustamise protsessis. Sootundliku pedagoogika
iiks eesmérkidest on motiveerida lapsi katsetama ning proovima erinevaid minge ja tegevusi,
aidates seeldbi kaasa nn soopiiride ja —stereotiiiipide tiletamisele. Lahtutakse arusaamast, et
soostereotiiiibid ja eelarvamused kitsendavad meie maailmavaadet ja mdjuvad pidurdavalt

laste valikutele ning huvile voimalikult erinevate valdkondade tegevuste vastu. Rohmann’i

> Making Visible: Good practice in gender sensitive teaching and counselling in vocational education, Helsingi
Ulikool, 2008

® Saksa lasteaias Fun and Care rakendatava sootundliku pedagoogika pShimdtteid. Allikas: www.fun-and-care.at

" Uurimustulemused on kittesaadavad veebilehelt: www.genderloops.eu (inglise, saksa, hispaania, norra ja leedu
keeles)
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(2005) arvates voime sugudevaheliste erinevuste toonitamisega (likskoik, milliseid pohjendusi

kasutades) jouda soostereotiilipsuse tekkeni.

Lahtudes West’i ja Zimmermann’i (1987) teesist, konstrueerime voi loome me pidevalt sugu
igapdevase inimestevahelise interaktsiooni kdigus (doing gender). West’i ja Zimmermann'i
(1987) jargi on sugu situatsiooniline kéitumine, oma sookategooriale sobivaks peetud
normatiivsete hoiakute ja tegevuste valguses. Sugu ei ole mitte fikseeritud tunnuste kogum,
roll voi staatiline identiteedi komponent, vaid mitmesuguste sotsiaalsete toimingute tulem,
mida me korduvalt teeme voi toodame (West & Zimmerman, 1987; Kimmel, 2004). Seega ei
ole lapsed vaid passiivsed sotsialisatsiooniprotsessi ,,0hvrid®, vaid neil on oluline osa soo

konstrueerimisel igapdevasituatsioonides.

Juba viga varakult teadvustavad lapsed, et tdiskasvanud jagunevad meesteks ja naisteks ning
umbes 3-aastaselt hakkavad lapsed moistma, et nad jagunevad tiidrukuteks ja poisteks. Selles
vanuses markavad lapsed {iihtlasi, et kummalegi soole omistatakse erinevaid omadusi ja
hoiakuid. Kuid praktiliste igapdevaste tegevuste kdigus tuleb esile, et tihti ei pruugi need
sugudele omistatud iseloomujooned ja kaitumismustrid paika pidada. Sellistel juhtudel ei ole
lastel lihtne endid sellesse ,,kahesoolisesse siisteemi paigutada (Krabel & Cremers, 2008).
Sellest tulenevalt on sootundliku pedagoogika juures oluline dpetada lapsi teadvustama, et ei
ole olemas universaalselt kehtivaid naiste ja meeste ,,stereotiitipe”, vaid tegelikult esineb viga

suur soosisene mitmekesisus (Krabel & Cremers, 2008).

Krabel & Cremers (2008) on projekti ,,Gender Loops“ raames leidnud, et sootundlik
pedagoogika voib aidata kaasa ka lastevaheliste konfliktide lahendamisele ja vihendamisele.
Niiteks voib lastevaheline konflikt tekkida juhul, kui lapsed naeruvéiristavad mdnda last, kes
el kditu soostereotiiiipselt (nt. ,,sina ei mdngi meiega, sest ehitusplatsile voivad tulla ainult
poisid!*) voi kui mdni laps asetab end teisest lapsest ,,kdrgemale/paremale” positsioonile (nt.
,»poisid on tugevamad kui tiidrukud®). Kuna sootundlik pedagoogika piitiab soostereotiilipe

kaotada, siis viheneks ka taoliste sooliste konfliktide voimalus.

Rohmann’i (2005) jargi ei soltu meie hoiak sootundliku pedagoogika suhtes ainult
teoreetilistest teadmistest, vaid on eelkdige seotud meie isiksuse omaduste ja kogemustega
ning veelgi enam oleme mojutatud oma elukogemustest ja oma isiksusepildist naise voi

mehena, mis mdjutab kokkuvdttes meie arusaama Soost.



Niisiis, sootundlik pedagoogika

e vaidlustab ,,0iged ja ,,valed” tiidrukuks ja poisiks olemise viisid, 1dhtudes seejuures
ka laste endi vastukédivatest ideedest soo kohta;

e aitab lastel integreerida mitmeid erinevaid ja mdnikord vastukiivaid kujutisi nende
minapilti, kuna lihtsad ning aegunud soostereotiilibid iihiskonnas vastavad jarjest
vihem naiste ja meeste komplekssetele elustiilidele tdnapdeval (Krabel & Kramers,
2008).



3. Sootundlik pedagoogika: kogemused Austriast, Hispaaniast ja
Rootsist

Austria®

1999. aastal avati Viinis lasteaed Fun and Care, mis rakendab sootundliku pedagoogika
pohimotteid, eesmargiga valtida kasvatustoos mehelikkuse ja naiselikkusega seotud kliseesid
ning takistada eelarvamuste ja soostereotiiipide tekkimist juba lasteaiast alates. Lasteaia
juhatuse eesmairgiks on, et tootajaskond koosneks vordselt nais- ja meessoost personalist,
samuti on lasteaed orienteeritud innovaatilistele meetoditele kasvatuses (sootundlik

pedagoogika).

Selle lasteaia pedagoogiline pdhiidee on iga lapse isiksuse tugevdamine ning avatud ja isiklik
kontakt nii lapse kui tema vanematega, samuti teiste lapsele oluliste isikutega. Fun and Care
lasteaia arvates toetab hea kontakt vanematega lapse positiivset arengut. Laps ja tema
vanemad peavad tundma end lasteaias viibides turvaliselt ning hésti. Oluline on, et aidatakse
kaasa lapse iseseisvusele ja toetatakse teda arenguprotsesside juures. Seda kdike tehakse
sootundlikku pedagoogikat kasutades, mille juures lapsed Opivad end kehtestama ning
enesekindlalt véljaspool soolisi kliseesid tegutsema. Samuti peetakse oluliseks laste soole
»cbatiilipiliste® tegevuste Oppimist ja mitmetes erinevates valdkondades teadmiste
omandamist. Lasteaia pohieesmirgiks on tiidrukute ja poiste mdnguruumide avardamine,
mille kaudu luuakse neile vordseid vdimalusi edaspidiseks eluks (Opitavad oskused ja
tegevused, eriala valik, partneri valik, laste kasvatamine jne). Eeldatakse, et kui lapsed
mangulise tegevuse kaudu oma soole traditsiooniliselt mitteomaseid teadmisi ei koge, siis on
neil hiljem tdiskasvanutena sageli viga raske leida alternatiive etteantud soohoiakutele, isegi
siis, kui nad seda tahaksid. Fun and Care lasteaias pakutakse lastele vdimalust end labi
isiklike valikute ja eelistuste kujundada, selle asemel et jargida iihiskonna poolt etteantud
meheks ja naiseks olemise mudeleid. See tdhendab, et lastel on suurem vdimalus valida, sest
neile on avatud kdik tegevused, mille nad leiavad endale sobiliku. Selles lasteaias on

esiplaanil iga lapse individuaalsus ning piiiitakse viltida sooga seonduvaid piiranguid.

Markimisvddarne on ka lasteaia siseruumide kujundus ja paigutus: tiipiliste nuku- ja

ehitusnurkade asemel on loodud avatud mianguruum, et viltida méngulise tegevuse etteantust

& Allikas: www.fun-and-care.at (saksa k.)


http://www.fun-and-care.at/

ja raamistamist (sest tiidrukud ja poisid tajuvad véga kiiresti, missugune ala missuguse soo

juurde ,.kuulub®). Ruumis on erinevad mangud, mida on vdimalik omavahel kombineerida.

Ka personali valik 1ahtub soolisest tasakaalustatusest — igas lasteaiarithmas to6tab dpetajana
iiks mees ja iiks naine. Nii ndevad lapsed, et mehed ei ole koik iihesugused ning naised on
samuti erinevad. Téhtis on, et lapsed kogeksid, et ka mehed tegutsevad meelsasti viikeste

laste Opetajatena ja laste eest hoolitsejana ning on seeldbi lastele eeskujuks.

Fun and Care lasteaias on olulisel kohal pohimoéte ,, ka isad on vanemad * — sellega tahetakse
teadlikult saavutada niisugust tookliimat, milles ka isad end hésti tunneksid ja tihtlasi jagaksid
vordset vastutust emadega, vabastades nad seeldbi liigsest koormast. Nii isad kui emad on

alati oodatud laste viljasditudele, vanematedhtutele jne.

Fun and Care lasteaias on eriline ldahenemine tiidrukutele ja poistele: neid julgustatakse
osalema nende soole traditsiooniliselt ebatiitipilisteks peetavates tegevustes. Fun and Care
lasteaed ldhtub seisukohast, et oluline on teadvustada, et kdik tiidrukud ei ole sarnased, samuti

ei ole seda koik poisid.
Tiidrukuid toetatakse eelkoige

= oma soovide ja vajaduste kindlameelses ja oskuslikus véljatitlemises (,,ei, ma ei taha“,
,»ma oskan ise* jne.)

= liikuvates, fuiisilistes ja loovates tegevustes (nt. jalgpalliméng, torni ehitamine jne.)

= enese kaitsmisel (nt oma koha eest seismine, enda kéest ménguasja dravOtmisele
reageerimine)

= arvutite ja muude tehniliste vahendite kasutamisel
Poiste puhul rohutatakse eriti

= nende osalemist hoolitsevates tegevustes ja julgustatakse neid teistesse lastesse
hoolivalt suhtuma

= abivalmidust

= nendepoolset kaasaaitamist konfliktide lahendamisele, kasutades alternatiivseid
kéitumisi karjumisele, kisamisele ja 166misele

= nende dppimist nukkudega timber kdima (positiivne moiste: ,,nukuisa“)



Hispaania

Uhes Barcelona lasteaias viidi lidbi jargnev edukas eksperiment®. Poisid ja tiidrukud jaotati
soopdhiselt kahte eraldi gruppi. ToOO0s poiste grupiga seati eesmirgiks keskenduda
emotsioonide viljendamisele ja omavahelisele kontaktile, samas kui tiidrukute grupis rohutati
aktiivseid fiiisilisi tegevusi, enesekindlust ja enesekehtestamist. Poiste grupis kasutati tunnete
véljendamiseks tantsu, muusikat ja joonistamist, samuti jutte, kus meestegelaste hulgas oli nii
vapraid kui ka argu poisse ja mehi. Lisaks sellele julgustati poisse osalema tegevustes, mida
traditsiooniliselt seostatakse naiseliku sfddriga: sdogitegemine, laste eest hoolitsemine jne.
Tildrukute grupis toimusid tegevused pdhiliselt dues — méngiti jalgpalli ja muid sportminge.
Tiidrukuid julgustati takistusi iiletama, modda koisi ja astmeid ronima. Samuti loeti jutte, kus

naistegelased olid vaprad ja tugevad.

Peale t66d eraldi gruppides tulid kdik lapsed kokku ning neil paluti iiksteisele selgitada, mida
nad gruppides tegid ja kuidas nad ennast tundsid. Selle eksperimendi kdigus mérkasid
labiviijad eelkdige tiidrukute puhul mérgatavaid muutusi: moningad ddrmiselt hébelikud
tiidrukud, kes alguses ei julgenud osa votta fiilisilisest tegevusest ja sportmingudest, muutusid
tasapisi enesekindlamateks. Piarast eksperimenti tdheldati, et poisid méngisid tihedamini ja

spontaansemalt nukkudega kui varem.

Rootsi™
Rootsi koolieelsete lasteasutuste Oppekavas ldhtutakse jirgnevatest pohimotetest ja
védrtustest: Iinimelu puutumatus, {iksikisiku vabadus ning terviklikkus, kdigi inimeste

vordvéirsus, sugude vordsus ning solidaarsus norgemate ning vihemkaitstud inimestega.

Nendel alustel pohineb ka t66 Stockholmi Jarfalla lasteaias, kus poistele ja tiidrukutele
antakse vOimalus avardada oskusi, mida nad isiksuse véljaarendamiseks vajavad, rohutades
kummagi soo puhul neid oskusi ja teadmisi, millele traditsiooniliselt pole vastavast soost laste

kasvatamisel ja Opetamisel tdhelepanu podratud.

Tiidrukutele luuakse eelkéige voimalusi

® Krabel & Cremers, 2008

10 Refereeritud on Riina Kiiti ettekannet ,,21. Sajandi tiidrukute ja poiste kasvatamine Rootsis* (21. jaanuaril,
2009 seminaril ,,Sugu ja Haridus“ Tallinna Ulikoolis), mis pdhineb Rootsi Jirfilld lasteaia kiilastuse kiigus
saadud kogemustest
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voistelda, nduda endale ruumi, olla julge, tegutseda ja esineda suuremate gruppide
ees

arendada vélja oma soovi eksperimenteerida

katsetada uusi asju, ja seda korduvalt ja iitha uuesti; teha selgeks, et sihile
joudmise protsess on olulisem kui siht ise

julgeda valjult ja kindlameelselt rddkida ning dppida iitlema “ei”

luua endale positiivne mina-kuvand, usaldada oma mdtlemist, arendada
enesekindlust

tunda uhkust selle iile, et ollakse just selline, nagu ollakse, nii seesmiselt kui
valimiselt

olla algatusvdimeline

tegelda motoorseid voimeid ndudvate tegevustega

olla dra kuulatud ilma radkimisele vahele segamata

Poistele luuakse voimalusi

tegelda rohkem keeleliste oskuste arendamisega ja kontseptuaalsete ideedega
oppida lugu pidama radkimisest ja selle tahtsusest konfliktide lahendamisel,
Oppida rddkima teistega vaheldumisi, lubama teistel oma seisukohti esitada
tunda, et kdik emotsioonid ja tunded on Giged, ning dppida enesevalitsemist
Oppida seda, mida tdhendab “meie”, arendada koost6dd tihedas ldvimises teistega
moista, ndidata iiles austust ja kuulata teiste inimeste arvamusi ja vajadusi
ndidata iiles hoolivust teiste inimeste suhtes ja véljendada sellekohaseid tundeid
saada lasteaias positiivseid emotsioone ja tagasisidet

Oppida “peent ndputdod” tegema

méngida, maadelda, vdistelda jne., jdlgides kindlaid reegleid

11



4. Praktilisi meetodeid enesereflektsiooniks opetajale

Lisaks tegevustele lastega, on oluline, et Gpetajad métiskleksid ja arutleksid sookiisimuste iile.
Selleks pakume jargnevaid enesereflektsiooni meetodid, mis voimaldavad dpetajatel oma t66d

ja iseenda mdtteid sookiisimustes hinnata.

A. Kiisimustik opetajatele iihise arutelu lidbiviimiseks voi enesereflektsiooniks

lasteaias™':

e Missuguseid mangunurkasi kasutavad eelkdige poisid, missuguseid tiidrukud?

e Mida mingivad ja teevad eclkdige tiidrukud ja missugused méngud-tegevused on
eelistatud enamasti ainult poiste poolt?

o Millistes tegevustes voi situatsioonides méangivad tiidrukud ja poisid koos?

e Missugused miangunurgad ja ettepanekud manguks vdetakse eriti hasti vastu tiidrukute
ja missugused poiste poolt? Milliste ettepanekutega iildse kaasa ei tulda?

e Missugustes méangunurkades ja ruumides tuleb eriti sageli ette konflikte?

e Poorake tihelepanu oma kéitumisele interaktsioonides lastega. Kas olete mdningates
situatsioonides suunanud lapsi tegevustesse ja miangudesse nende soost ldahtuvalt?

e Poorake tdhelepanu oma rithmaruumi kujundusele ja paigutusele. Mille alusel on teie
riihmas méngunurgad ja manguasjad paigutatud?

o Kas olete vahel omistanud tiidrukutele ja poistele omadusi ja eeldusi huviala ja
méngude valikuks lahtudes nende soost?

e Analiiisige oma lasteaias laste arenguks seatud eesmirke — Kkas tdheldate, et
moningatel juhtudel on poiste ja tiidrukute arenguks seatud erinevad eesmargid? Kui
jah, siis miks ja millistel juhtudel arvate, et see on vajalik?

o Mida tegevusi pakub teie lasteaed lastele lisategevustena? Kas mones tegevused on
organiseeritud soopohiselt? (nt. ,,poiste trenn“, ,tidrukute trenn*)? Kui jah, siis
analiiiisige, millega tegelevad nendes erinevates soopdhistes rithmades poisid ja
millega tiidrukud. Kas tegevused ldhtuvad traditsioonilistest soorollidest? Millised

tegurid takistavad teie arvates neid tegevusi koos tegemast?

1 Kiisimuste koostamisel on osaliselt aluseks voetud empiirilise uurimuse ,,S00 sotsiaalne konstrueerimine Eesti
lasteaedades 7 Tallinna lasteaia vaatlusandmete pohjal“ tulemused
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e Poorake tihelepanu peamistele Opikutele (nditeks lugemikud), mida te oma rithmas
kasutate. Kui loete lugemiku tekste ja vaatate pilte, siis milliseid erinevusi mérkate
poiste/meeste ja tiidrukute/naiste kujutamisel? Kas kumbagi sugupoolt on kujutatud

samades situatsioonides ja tegevustes?
B. Biograafilised meetodid dpetaja (enda) soost lihtuvate kogemuste reflekteerimisel*

Jargnevalt toome vilja mdned biograafilisest aspektist ldhtuvad meetodid, mis tuginevad
Opetaja enda isiklikule kogemusele ja aitavad soo sotsiaalset konstrueeritust ldabipaistvamaks

muuta.
Miinguviisid ja -véimalused

Eesmérk

See meetod pakub teile voimaluse oma isiklikul eluteel esinevaid faktoreid labipaistvaks ja
teadlikuks muuta. Erinevad harjutused kutsuvad teid mdtlema teie enda méngudele
lapsepdlves. Vastused kiisimustele, mida te lapsena méngida tohtisite, missugused méangud
teile keelatud olid ja kuidas mingu mittelubamist teile lapsena lahti seletati, aitab teil

teadlikumalt ménguasju pedagoogilises t66s kasutada.

Léabiviimine

Asetage erinevaid ménguasju iihele tekile voi alusele. Koigil ruumis viibijatel palutakse votta
tekilt iiks minguasi, millega ta lapsepdlves tihti méngis, millega ta enda lapsepdlve samastada
suudab. Kui koik on endale ménguasja vilja valinud, siis arutlege, kuidas ja miks te lapsena
just taolise ménguasjaga méangisite. Kas te mangisite meelsasti sarnase manguasjaga? Kas teil

kunagi keelati mingis situatsioonis méngida antud ménguasjaga voi ei julgustatud seda?

Teised grupis kuulavad, rddgitakse korda-modda. Kui koik on oma minguasja teistele

tutvustanud, asetatakse médnguasjad tekile tagasi. VOib jargneda veel arutelu.

Tdhtis: mianguasjade valik peab olema véga lai: peavad olema esindatud ka ,,vanad*

ménguasjad vOi ,,mdnguasjad erinevatest riikidest* ja nn igihaljad méinguasjad, et erinevad

12 Kasutatud on Krabel & Cremers’i (2008) viljatdotatud materjale, allikas www.genderloops.eu

13


http://www.genderloops.eu/

osalised leiaksid sobiliku lemmikménguasja, mille 1dbi nad lapsepdlve paremini meenutada

suudaksid.

Variandid

Kui koik osalejad on endale ménguasja leidnud ja vélja valinud, tutvustatakse oma ménguasja
naabrile. Grupis vo0ib veel arutada, mis minguasjad olid teile lapsepdlves ,,lubatud” ja mis
»keelatud” ja kas te tohtisite médngida poiste ja tiidrukute ménguasjadega voi oli moni
ménguasi teie jaoks keelatud. Vorrelge ménguasjade valikut tidnapdeval populaarsete
manguasjadega. Milliseid ménguasju eelistavad poisid ja tiidrukud teie riihmas? Mis on

minguasjade valikus vorreldes teie lapsepdlvega muutunud?
Elukaar

Eesmaérk

See meetod aitab kaasa enda kogemuse mdistmiseks soo sotsialisatsiooni kontekstis.

Libiviimine
Moodustage paarid. Joonistage alguses igaiiks eraldi paberile oma elutee kulgemine (A3
lehele, joonistusvahendid vdivad olla erinevad, harilikust pliiatsist kuni Slivéarvideni), lahtudes

jargnevatest kiisimustest:

e missugustes situatsioonides suhtusite te endasse kui soolistatud isikusse?
e missugustes situatsioonides kogesite te positiivseid reaktsioone voi siis ka negatiivseid

., haine voi mees- olemise * iile?

Elutee voib koike voimalikke tdhtsaid siindmusi teie eluteel kajastada. Selle harjutuse

tegemiseks on teil aega u. 15 — 20 minutit.

Jargnevalt tutvustage paaris omavahel oma joonistatud eluteid tksteisele. See on teie

otsustada, kuidas te vestlust lébi viia soovite, kuid jédtke ka aega vdimalikele kiisimustele.

Lopuks moodustage ruumis iihtne grupp. Kes soovivad, vdivad paaris oma kogemusi teistega

jagada.
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Soolistatud keha®

Eesmérk

Harjutuse eesmirk on peegeldada riihmatos osalejatele tihiskonnas konstrueeritud suhtumist
erinevasse soosse ja kehasse. Inimesed ,,vormivad“ oma elu jooksul oma keha, sdltuvalt
sellest, missugused on nende ettekujutused sellest, millised mehed v4i naised on v4i olema
peaksid. Kindlad kehalised tunnused, lilkumisvormid, nt. eriliselt rohutatud loivav kdnnak vGi

teatud viis naeratada, kuuluvad tihti meie alateadvuses soo jéargi liigitamise juurde.

Liabiviimine

Jaotage end viikestesse gruppidesse ja kirjutage suurele paberile vastused kiisimustele:

e Mida olen teinud oma elu jooksul oma kehaga, et minusse suhtutaks kui mehesse voi
naisesse?
e mida teevad inimesed veel lisaks oma kehaga, et neid meeste voi naistena tosiselt

voetaks?

Eriti tilevaatlikuks muutub kédesolev harjutus siis, kui lisaks vestlusele tehakse ka joonistused
mehe ja naise kehast, mida on mdjutanud tihiskonnas kehtivad ettekujutused ja eelarvamused
meheks ja naiseks olemisest ning isiklikud kogemused. Lopuks esitleb ja kommenteerib

igaiiks oma paberit, kus on kujutatud mehe voi naise keha.
Opetaja elukutsepilt'*

Eesmérk
Anda tagasiside enda ja iihiskonna arusaamast alushariduse Opetaja elukutsest ja nende

mdjudest oma tddomotiividele.

Labiviimine
Teie esmane lilesanne on Kirja panna negatiivsed eelarvamused alushariduse opetaja ameti
suhtes ning seejdrel positiivsed suhtumised sellesse elukutsesse. Sealjuures jélgige, et te

eristaksite enda ja iihiskonnast tulenevaid suhtumisi, eelarvamusi. Seejiarel moodustage kaks

13 See meetodi koostas Regina Frey (2002) ja tidiendas Jens Krabel (2008), allikas: Www.genderloops.eu

4 Kasutame Krabel & Cremers’i (2008) poolt viljatoétatud meetodit
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gruppi: kummagi grupi liikmed istuvad vastakuti toolidel ja kdigepealt alustab iiks grupp
teisele grupile negatiivseid eelarvamusi kdval héélel ,,ette heitma®. Siis vahetatakse rollid ja
esimene grupp peab teise grupi poolt kirja pandud eelarvamusi kuulama. See grupp, kes
parasjagu omale suunatud eelarvamusi kuulab, peab samal ajal jalgima, missugused tunded tal
tekivad, kuuldes endale suunatud negatiivseid ja positiivseid kommentaare. Lopuks arutatakse
koos, mis tundeid mingi eelarvamus neis tekitas. Samuti voiks antud tagasiside juures jélgida,
kui palju mdjutavad need pohjused ja eelarvamused pedagoogilist t66d. Kas arutelu kédigus

kerkisid esile ka opetaja elukutsega seotud sooaspektid?
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5. Juhiseid ja soovitusi opetajatele tooks lastega

Selles osas esitame Opetajatele moned praktilised népundited, mida arvestada td0s lastega.
Lisaks jdrgnevale soovitame ka ldhtuda eelpool vilja toodud sootundliku pedagoogika

kogemustest Austrias, Hispaanias ja Rootsis.

Liiga sageli moeldakse vilja lastele suunatud planeeritud tegevusi ilma neid arutelusse
kaasamata. Soovitatav on kiisida laste arvamust — vastustena voib esineda opetajatele kindlasti
vidga ootamatuid arvamusi ning ettepanckuid. On véga huvitav kiisitleda soospetsiifilistel
teemadel tiidrukuid ja poisse vOi saada teada nende arvamust 1dbi loovtegevuse. Koos
tegutsemise kdigus tuleb ka silmas pidada, milliseid soove esitavad tiidrukud ja milliseid
poisid. Tuleb ka jélgida, mismoodi tiidrukud ja poisid omavahel suhtlevad ja kdituvad arutelu
kdigus. Kas tliidrukud on vaiksemad ja poisid iitlevad rohkem oma arvamust vilja? Voi on
tidrukud véga vaimustuses ja poisid jadvad korvale, n-6. tahaplaanile? Selliste arutelude
kédigus on koige moistlikum algatuseks poisid ja tiidrukud eraldi gruppidesse paigutada ning

veel omakorda antud grupid véiksemaks teha ning siis véikeste gruppidega arutelu ldbi viia.

Samuti on oluline kaasata lapsevanemaid tegevustesse, pakkuda vilja erinevaid {ihisiiritusi,
kus nad saavad oma lapse/lastega osaleda. Niiteks korralda elukutse tutvustamise kuu (ithe
kuu jooksul paluge monel vanemal ja/vdi vanavanemal tulla riihmale tutvustama oma
elukutset). Oluline on siinjuures tutvustada naisi ja mehi vdimalikult erinevatest ja
mitmekesistest ametivaldkondadest, jilgides, et ametite tutvustamisel ei kaldutaks

soostereotiitipsusesse.

A. Lapsed Kkiisitlevad teisi lapsi intervjuu kﬁigusls. Voite anda lastele ette kiisimused, mida
nad {iksteiselt kiisivad, ka voite saata lapsed lasteaia teistesse rithmadesse teisi lapsi

kisitlema. Lastelt voib néaiteks kiisida:

e Mida meeldib sulle lasteaias koige rohkem teha?
e Mis teeb sind koige rohkem pahaseks lasteaias?

e mida sa muudaksid meelsasti lasteaia juures?

15 Krabel & Cremers, 2008
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Vastused voite kirjutada plakatile ja rithma seinale iiles riputada, seeldbi saate vastavalt
vajadusele sealt teemasid votta jutuaineks. Pange tdhele, kas ja kuivord erinevad poiste ja
tiidrukute vastused. Siis mdtisklege, mis vOiks olla nende erinevuste pdShjusteks ja mida

saaksite teha olukorra tasakaalustamiseks.

B. Tegevuste ja ménguasjade Kkittesaadavaks tegemine mélemast soost lastele,

eesmirgiga pakkuda koigile lastele vordseid kogemusi ja voimalusi:

e Kasuta lilkumisménge ja julgusta eriti tiidrukuid neis osalema (ronimine, jooksmine,
sportmangud).

e Suurenda hoolitsuse ja hoolivusega seotud tegevuste hulka lasteaiarithmas, eriti
julgustades poisse nendes osalema.

e Nimeta ja struktureeri iimber rithmaruumi osad, kasutades selleks erinevaid vahendeid,
voimaldamaks molemast soost lastel piiranguteta osaleda koigis tegevustes (néiteks
tekita liikumisnurk, restoran (kdoginurga asemel), fantaasiamaa, mis voimaldab lastel

fantaasiat kasutades luua alternatiivne mangumaailm) (Krabel & Cremers, 2008).
C. Lastevaheline koost6o

Selle asemel, et rGhutada poiste ja tlidrukute vahelisi erivusi ja suunata neid soopodhiselt
erinevatesse tegevustesse, vii ldbi koostddl pdhinevaid tegevusi. ,,Nukunurga™ asemel voib

rihmaruumis sisse seada nditeks kodu, milles julgusta osalema ka poisse.
D. Soonormide vaidlustamine Libi ebatiiiipiliste tegevuste

Eesmirgiks on muuta laste tiiiipilisi eeldusi ja ootusi feminiinsuse ja maskuliinsuse kohta.
Siin void jaotada lapsed soopodhiselt gruppidesse. Poiste grupi tegevuseks voivad olla néiteks
kodu voi sodgitegemise mdng, samas kui tiidrukute grupp ehitab klotsidest voi muudest
materjalidest konstruktsioone. Parast tegevuse 16ppemist vestle mdlema grupiga ja kiisi, mida

nad tegid ja kuidas nad ennast tegevuse kédigus tundsid.
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