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Teismeliste tervisekaitumise
uuringust

Uuringu ,Noored Euroopas” kusitluste tulemustest
Ene Tomberg
Lastekaitse Liit



MTO tervise definitsioon
Tervis on taieliku fuisilise, vaimse ja

sotsiaalse heaolu seisund, mitte ainult haiguse

vO1 poduruse puudumine.



Milline on terve laps?

Laps on 1sik vanuses 0—18aastat.

Terve laps on voimeline taielikult osalema tema vanusele ja arengule
vastavates flsilist, psiithholoogilist ja sotsiaalset energiat ndudvates
tegevustes

Connoly Ma et a. Measuring quality of life ihn pediatric patients.Pharmacoeconomic 1999,
16(6):605-625



Tervist mojutavad tegurid on:
* eluviis, 50%

* parilikkus, 20%

* keskkond, 20%

* tervishoiusiisteem 10% .

Tervislik eluviis on niisugune eluviis, mis aitab hoida
ja tugevdada tervist.

Tervisliku eluviisi komponendid on naiteks :

* puhtuse pidamine,

* enese karastamine,

* t00 ja puhkuse vaheldumine,

* tervislik toitumine,

* moodukas kehaline koormus,

* enda austamine,

* hoidumine tervist kahjustavatest harjumustest
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Laste terviseseisundite hindamiseks on olemas kokkulepitud jaotus

I Terved lapsed

IT Terved lapsed tervisekditumise hairetega (suitsetamine, tasakaalustamata
toitumine, istuv eluviis ja liigne ekraaniaja kasutamine, alkoholi ja illegaalsete
uimastite kasutamine)

III Praktiliselt terved lapsed haiguseelsete siimptoomidega (korgenenud
vererohk, iilekaalulisus, suhkru- ja rasva ainevahetuse haired) ehk krooniliste

haiguste riskifaktoritega (stidame-, kopsu- ja seedtrakti haigused, vahktobi)

IV Krooniliste haigustega lapsed: lapsel esineb ka iiks kroonilne haigus voi1
mitmed haigused koos

Tapseid arve ei ole teada, soltub ajast, millal hinnatakse



Mis naitab kriisi laste tervises ja heaoluseisundis?

® Vaesuses elavate laste arv on suur. 2015.a elas Eestis suhtelises vaesuses voi
sotsiaalses tOrjutuses 1ga viies 0—17-aastane laps ning see oli Balti riikide
vordluses madalaim niitaja.

® Toidupuudus — seondub vaesusega ja pere probleemidega

® Suitsidaalus on sagenenud noorukite seas: 2010. aastal tundsid 2% Tallinna
koolide 14—15-aastastest Opilastest vaga suurt soovi elust lahkuda vo1 on juba
tritanud end tappa; Vahemalt korra elus on end tahtlikult vigastanud 1/3 Eesti
noortest, peamiselt tiidrukud. Ule 10% kdigist 13—15-aastastest Eesti dpilastest
on enesetapumotetega. Neid esineb sagedamini noortel, kes joovad alkoholi,
suitsetavad, osalevad kaklustes vO1 on seotud koolivagivallaga, olgu siis ohvri
vO1 kiusajana. (Allikad: A-Varnik SEYLE uuring (2010) jt uuringud)

® Kodutud, tdnavalapsed ( probleemi hakati tihtsustama 1993 aastast )

® Vigivald kodus /laste kallal, laste hooletussejdtmine

® Sotsiaalsete haiguste lisandumine (seostatakse enamikul juhtudest vaimse
tervise hairetetega, kuid ka sotsiaalse toimetuleku probleemidega mitmete

krooniliste haiguste korral- epilepsia, laste tserebraalparaliiiis, kaasasiindinud
narvisiisteemi1 haigused jpm)
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Joonis 2. Viimasel aastal depressiivseid episoode kogenud 11—15-aastaste opilaste osakaal (%) soo jirgi,
2006—2014

Milline on Eesti noorte tervis? Karin Streimann, Tervise Arengu Instituudi
vanemspetsialist, 2015
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Joonis 3. Koolipdevadel soovitatavast uneajast vihem maganute jaotus soo ja vanuse jirgi (%)

Milline on Eesti noorte tervis? Karin Streimann, Tervise Arengu Instituudi
vanemspetsialist, 2015



® Depressioon e. melanhoolia e. kurvameelsus

*]—6av lastel esineb depressiooni sagedusega 1%,

*9—12av — 12% (Euroopa uuring)

* Eesti lastel oli tunnetatud depressiooni tase oluliselt korgem-
vaidetavalt tile pooltel kiisitletud lastest (TAI, HBSCS,
2009/2010) —> 60%)

2011.a pidasid taiskasvanud sagedasemaks laste tervise
probleemideks:

* rasvumist (33%) ja

* uimastite kasutamist (33%)

*stress ol1 selles uuringus 7. kohal — 22%-ga (Michigani
Ulikool, august 2011)



AWHO hinnangul kannatab ligikaudu 20% kogu maailma lastest
vaimse tervise probleemide all.

S Laste probleemide lahendamist ei saa kasitleda eraldiseisvalt, vaid
tuleb arvesse votta ka lapsi iimbritsevat keskkonda — ni1 perekonda kui
tthiskonda tervikuna.

LA Lapse vaimse tervise probleemide pohjused voivad peituda
perekonna sotsiaalses toimetulekus, lapsevanemate oskustes, lapse
erivajaduses, aga ka iihiskonna hoiakutes.

L Erilist tdhelepanu vajab just laste vaimse tervisega seotud ennetustoo,
kuna ligi 50% tdiskasvanud inimestel esinevatest terviseprobleemidest
on ilmnenud enne 14. eluaastat.



Riigi tegevus laste tervise
hoidmisel ja ravimisel

* Uuringud naitavad, et :
* Lapsed on ulekaalulised
* Haigestumine kroonilistesse haigustesse on kasvuteel
Vaimse tervise probleeme tiaheldatakse jarjest enam
Lapsed suitsetavad ja tarvitavad alkoholi varem kui teistes riikides
Lapsed liiguvad viahem

Praegune tervishoiukorraldus ei suuda tagada:
* laste tervise probleemide ennetamist,

* Oigeaegset avastamist

* slisteemset jalgimist

* jarjepidevat ravi.

Riigikontrolli aruanne Riigikogule 02.1q1.2016



dUlevaate puudumine laste tervislikust seisundist raskendab
probleemide lahendamist. Riigil on kiill teada surmade ja stindide
statistika ning esmahaigestumisjuhud, kuid puudub tilevaade laste
tervisest erinevate siht- ja vanuserithmade kaupa. Tuleb parandada
koigi osapoolte poolt andmete saatmist riiklikku andmekogusse.

® Enim on laste seas kasvanud haigestumised healoomulistesse
kasvajatesse (63,4 protsenti),

bronhiaalastmasse (61 protsenti),

® ning toitumis- ja ainevahetushiiretesse (57,3 protsenti).

-

® Enamlevinud pdhjusteks on ebatervislik toitumine, vihene
liikumine ning kasvukeskkonna riskid.

https://patsiendid.ee/uudised/paljude-laste-haigused-jaavad-oigel-ajal-
markamata



Youth in Europe

* Programm tugineb esmasele ennetavale todle
nimetatud valdkonnas , mis Islandil kaivitus 1998. aastal.

* Programmi tulemused on tdenduspohised, tulemustest
lahtuvad tegevused keskenduvad varase uimastite
tarbimise vahendamisele noorte seas.

* Pohielemendid: kogukonnapdhine andmete kogumine,
teadurite, poliitikute ja praktikute koost6o ja
toenduspohised tegevused/teenused.

* Programmi patroon oli Islandi president Olafur Ragnar
Grimsson.



From highest to lowest in substance use — 15/16 year old students

Based on the Icelandic Prevention Model
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,Noored Euroopas”

,Noored Euroopas® —15-16 aastaste noorte riskikaitumist ja
elutingimusi kaardistav rahvusvaheline uuring

Suunatud riskikaitumise vahendamise meetmete valjatootamisele
kohaliku omavalitsuse tasandil

Juhtorganisatsioon ISCRA/Reykjaviki Ulikool

Tallinnas toimunud 3 uuringuvooru, uuritud on Gldhariduskoolide 9. ja
10. klassi opilasi ning 15-16 aastaseid kutsekoolide dppureid

Osalejate arvud Tallinnas uldhariduskoolide osas:
2012: 2931 oOpilast

2014: 2971 opilast

2016: 2462 opilast

2018/19: 2338 dpilast



Teised osalenud linnad

* Kaunas

* Klaipeda

* Klaksvik/Faroe Islands
* Tallinn

* Bukarest

Tanaseks on programmi kaasatud 35 linna, kes
analuusi tulemusel kavandavad oma piirkonnale
sobivaid meetmeid.
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J2. Kasutanud nuusktubakat, narimistubakat voi ménd muud suhu pandavat
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J4. Kasutanud vesipiipu vahemalt Ghel korral
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Poisid

Tidrukud

Kokku

o

J8. Olnud viimase 30 paeva jooksul vahemalt tGhel korral purjus (%)
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Oma kodus

Teiste kodus

Kaubanduskeskuses

Mujal dues (tdnaval, pargis vms)

Klubis, diskol, pubis, baaris

Noorteklubis, -keskuses

J9. Joonud vahemalt thel korral alkoholi ... (%)

mTallinn mKoik linnad

35



Poisid

Tidrukud

Kokku

o

J10. (Kasimudugis olevate) uinutite voi rahustite tabimine vahemalt korra elu
jooksul (%)
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J11. Proovinud elu jooksul vahemalt Ghel korral kanepit (%)
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J10. Amfetamiinide tarvitamine vahemalt Uihel korral elu jooksul (%)
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J13. Ecstasy tabimine vahemalt Ghel korral elu jooksul (%)
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J14. Liimi vms nuusutamine vahemalt Ghel korral elu jooksul (%)
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J15. Esimest korda suitsetamise vanus (%)
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Tallinn
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W1llvdivarem W12 @13 @14 DO15v6ihillem MPole kunagi sutsetanud



J19. Esimest korda kanepi tarvitamise vanus (%)
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J20. Vanematelt on (vaga voi pigem) raske saada ... (%)
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J21. (Sageli voi peaaegu alati) vanematega koos aja veetmine (%)
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Vanemad teavad, kellega ma &htuti olen
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J22. Vanemate-poolnejarelvalve (%)
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Hooliva ja J25. Purjusolek viimase 30 pdeva jooksul (%) vanematelt hooliva ja sooja suhtumise saamise hinnangute
sooja taustal
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ETallinn @ Kdik linnad



J28. Sopradelt on (vaga voi pigem) raske saada ... (%)
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J34. Nadala jooksul parast kella kiimmet dhtul valjas olek (%)
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136. Kui sageli Sa tegeled spordiga spordiklubis voi voistkonnas
(treening voi voistlused, %)
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138. Kui sageli votad osa organiseeritud meelelahutuslritustest voi
koolivalisest tegevusest (%)?
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Peaaegu alati voi sageli (poisid)

Peaaegu alati voi sageli (tidrukud)

Peaaegu alati voi sageli (kokku)

Monikord (poisid)

Mdnikord (tlidrukud)

Mdnikord (kokku)

J45. Leian, et koolis dppimine on mottetu (%)

W Tallinn  mKoik linnad
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Peaaegu alati vdi sageli (poisid)
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Peaaegu alati voi sageli (poisid)

Peaaegu alati voi sageli (tidrukud)

Peaaegu alati voi sageli (kokku)

Monikord (poisid)
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J45. Ma saan Opetajatega halvastilabi (%)
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Suitsiidides hukkunuid: kokku 64

2010 = 10
2011 = 8
2012 2 3
2013 1 5
2014 2 10
2015 2 10
2016 = 5

2017 1 5



EttevOotmisi:

* Kaunas: vanemate koolitustsiikkel (8-9 korda), alates 2015 tasuta sportlik
tegevus Opilastele esmaspaev, kolmapaey, reede

* Reikjavik — tasuta sportlik voi muu vaba aja tegevus ; tihe koosto6 labi kooli ja
sotsiaalvorgustiku vanematega; seadusepiirangud tubaka ja alkoholi miiugile;
range jarelvalve laste valjasviibimisele 6htuti; tihe koost6o politseiga; igale
lapsele aastas vaba aja tegevuseks 450 eurot.

* Denver — 1,2 min riigi toetus vaba aja tegevuse organiseerimiseks, eeskatt
sotsiaalsete probleemidega noortele



Peamised riski- ja kaitsefaktorid
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