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Mida tdhendab olla mees kui sooline olevus?

* moisted
— mehelikkus,
— soostereotlubid ja

— sooline identiteet

Sotsiaalselt, Ghiskonna poolt maaratud soorollid
mojutavad tervist ja tervisekaitumist

Kuidas paremini moista tervist mojutava kaitumise
kujunemismehhanisme



Sugude loikes esitatud statistika olulisus

* Sooneutraalsed keskmised statistilised
andmed:

* Eesti elanike
— oodatav eluiga 78 aastat
— tervena elatud aastad 56
— terviseprobleemidega elatud aastad 22



Meeste ja naiste oodatav eluiga sunnihetkel, 1991-2015
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Suur oodatava eluea sooline lohe?

Erinevused tervisekaitumises:

Meeste puhul sagedasem suitsetamine, alkoholi ja narkoainete
tarbimine, ebatervislikud toitumisharjumused, tlekaalulisus,

Vahem poordutakse arstiabi poole, ei tunnistata haiguse simptomeid

mehed otsivad naistega vorreldes harvem abi erinevate vaimse
tervise alaste ning soltuvusprobleemide korral.

* Riskikaitumine

— meeste suremus valispdhjuste tagajarjel on ligi 4 korda sagedasem
kui naistel,

— mehed surevad rohkem nii Onnetusjuhtumite kui ka enesetappude
poolest



Arvamused vs teadmised?

* Meeste monevorra lUhem oodatav eluiga on
ootusparane, sest nad on riskialtimad.

° mﬁst—ikaa :5. s° 2018 — pressiteade nr 94



Arhailised ettekujutused olemuslikust,
loomulikust ja binaarsest mehelikkusest ja
naiselikkusest.

o !

Noorte meeste riskikaitumine on ajendatud
konkurentsist potentsiaalsete
sigimispartnerite parast.” err.22.juuii2018

* “hulljulge kaitumine on looduse poolt paika
pandud...” ERR. 22. juuli 2018

* “meeste eluiga on naiste omast lUhemaks
evolutsioneerunud..” pm10. aug 2010



Vordlusandmed teiste riikidega

* Aitavad kummutada muuti “kaasastiindinud”,
“loomuomastest” soolistest erinevustest

Mean life expectancy in Europe 2009
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Life expectancy at birth, gendergap, 2016
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Gender gap in life expectancy at birth (years)
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Sooliste terviseerinevuste tegurid

* bioloogilised

* psuhho-sotsiaalsed (emotsionaalsed,
cognitiivsed ja sotsiaalsed)

* sotsiaal-kultuurilised

— indiviidi tervisekaitumist mojutavad uhiskonnas
valitsevad soolised stereotuiiibid ja normid.



Rahvusvahelised meeste tervisekaitumise
uuringud selgitavad pdhjuseid

* meeste tervisekaitumist mojutab ettekujutus
sellisest maskuliinsusest, mida iseloomustab
— tugevus,

— emotsioonide varjamine,

— agressiivsus,

— hoidumine abiotsimisest,

— valu kannatamine,

— riskikaitumine,

— hoolimatus enese ja teiste suhtes jms



Mehelikkuse diametraalne vastandamine
naiselikkusega

Paljusid ebatervislikke voi riskantseid kaitumismalle nahakse meeste jaoks normatiivsena

Riskide votmist ja alkoholi tarbimist peetakse mehelikuks, kuigi see toob endaga kaasa
haigusi, vigastusi ja surma

Kui nn. tervislikku toitumist naiteks puu ja koogiviljade “nosimist” peetakse naiselikuks,
siis neid tegevusi mehed ei tee.

Mehelikkus on seotud vastumeelsusega abi otsida - mehed tunnistavad haiguse
sumptomeid vaiksema tdenaosusega kui naised, sest haige olla pole mehelik

“Oige” mees ei tohi kunagi teha midagi, mis vdiks vihimalgi maaral seostuda
naiselikkusega; mehelikkus on naiselikkuse jarjepidev mahasalgamine

(... sest naistel on Gihiskonnas madalam staatus...)



Ettemaaratud “6ige mehe” rollist
korvalekaldumine toob kaasa

. sanktsioonid

meest/poissi kellel on madal Ghiskondlik positsioon
ning kelle kaitumine halbib normist ei aktsepteerita

(“Oled sa mees voi ei ole?”) - ei tohi olla “suss”

* inimese enda negatiivse enesehinnangu,
ebakindluse ja probleemse kaitumise

— (nt. vagivaldne, ennasthavitav voi suitsidaalne kaitumine
jne.)



Noorte tervisekaitumise uuringu andmed

* kajastavad soospetsiifilisi tervisekaitumisi, mis
on kujundatud soolise sotsialiseerimisega

- protsessiga, mille kaudu poisid ja tudrukud
opivad naiseks ja meheks olemise identiteete.

* Erinevused tervisekaitumises on mdjutatud
erinevatest uhiskondlikest ootustest
tudrukutele ja poistele



Noorte tervisekaitumise uuring (Health Behaviour in
School-aged Children Study, HBSC study)

() ord el * HBSC (2016). Growing up

%Y Organization

e

unequal: Gender and
socioeconomic differences in
young people’s health and well-
being. Geneva, World Health
Organization

* Eestis: 11-, 13-, 15-aastased
-y tldhariduskoolide dpilased ( 100
kooli, 300 klassi), 4727 opilast

Growing up unequal: gender and o
socioeconomic differences in young -
people’s health and well-being !‘\,‘
HEALTH BEHAVIOUR IN SCHOOL-AGED CHILDREN (HBSC) STUDY: ¢ (http://www.euro.who.int/__data/
o INTERNATIONAL REPORT FROM THE 2013/2014 SURVEY hbSC assets/pdf_file/0003/303438/HSBC-No.7-Growing-up-unequal-

Full-Report.pdf?ua=1, accessed 19 April 2018).




Noorte tervis 2014 ja 2018
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" Tervise Arengu Instituut Infoleht on koostatud Eesti koolidpilaste (11a, 133, 153)
AN vamianal imtitute tar Feaith Bavelopmant tervisekditumise vuringu 2014. ja 2018, andmete p&hjal.



Maailma Terviseorganisatsioon:

* Noorte terviseriskid tulenevad kaitumisviisidest, mis on seotud juba 10-11. eluaastaks
valjakujunenud soorollidega.

* Sligavalt omaksvoetud soonormid suurendavad poiste ohtu depressiooniks ja suitsiidideks.
* (Mehed surevad enesetappude tottu 4 x sagedamini kui naised).

* Mehed/poisid, kes pililiavad vastata domineerivatele mehelikkuse ideaalidele (nt valtida
norga vOi haavatavana ndimist) enda emotsioone alla surudes, vdivad depressioonist
vahemalt maaral raporteerida ja valtida abi otsimist.

* Nt. Eestis tegi 2015.a. kokku 203 inimest enesetapu, neist 167 olid mehed



Meestearst O. Poolamets:

* “Suur osa sellest, mis puutub mehelikkusse, on jaanud meie
jaoks peaaegu suletud valdkonnaks, kus kareda pealispinna all
ringlevad veidrad ja sageli lausa ohtlikud kujutelmad.

* Kuigi esmapilgul ndib, et mees on stindinud meheks ja see
bioloogiline tdsiasi ajendab teda kaituma vastavalt oma
soorollile, ei ole asi lahemal vaatlusel sugugi nii lihtne.”



Soorollide ja kehtiva ideoloogia moju

* Ettekujutus mehelikkusest ja mehelikust kaitumisest
mojutavad oluliselt meessoost kodanike tervisekaitumist.

* Mehelikkus on midagi sellist, mida pidevalt luuakse teiste
meeste/poiste hindavate pilkude all end toestada
pluudes.

* Tervistkahjustav ja riskantsem kaitumine tuleneb
sotsiaalsest survest, mis sunnib noori poisse naitama
oma mehelikkust



NB! Meedia, reklaamid ja
avalik inforuum!

Ollereklaamides kasutatakse ekstreemsusteni viidud mehe
kuvandit, mis annab suhteliselt Gheselt katte juhendid, kuidas

olla toeline mees.

Saku Originaali reklaaamide s6Gnum
mees, kes ei joo olut on

— pehmo, tuhvlialune, memmekas voi selgrootu
jobu”.



Meheks olemise viise on palju...

* meeste omavahelised erinevused on
suuremad kui keskmised erinevused naiste ja
meeste vahel

* raakida saab maskuliinsustest, erinevatest
mehelikkustest



Tervisekaitumise ja soorollide uuringutes

Kasutatakse hegemoonilise
mehelikkuse/maskuliinsuse kontseptsiooni

Raewyn Connell:

teatud tuupi mehelikkus on hierarhiliselt kdrgem
teistest;

hegemooniline maskuliinsus on konkreetsel
ajahetkel Uhiskonnas meessoost isikute
“ideaaliks” peetav mehelikkuse kuvand



Hegemooniline maskuliinsus e. “meheks
olemise” pohireeglid

1) Hoidu igasugusest naiselikkusega
seostatavast kaitumisest, omadustest, rollidest

2) piira emotsioone;
3) ole kova ja kaalutlev, valdi haavatavust
4) naita, et oled seksuaalselt “kova tegija”

5) toesta oma heteroseksuaalsust labi
homofoobia



William Pollack , poiste koodeks” ja
,mehelikkuse mask”




ldeaalkuvandi negatiivne moju

* Kuna ukski poiss vdi mees ei saa kunagi vastata koigile
nimetatud kriteeriumidele igal ajahetkel, tahendab see, et
kdik mehed tunnevad end mingil hetkel ,vaaritu,
ebataiusliku ja alavaarsena®.

* Just sellisest alavaarsustundest on sageli ajendatud paljude
poiste ja meeste riskikaitumine,

* selle kaudu nad naitavad oma eakaaslastele, et nad on
toelised mehed, aga mitte “pehmod” ega “geid”.

* M.Kimmel



NB! Kdik mehed ei ole uhesugused

Teatud meesterihmades
voib selline omaksvoetud sooideoloogia ja

sotsiaalsete ootuste tajumine

— olla seotud suurema riskikaitumise, alkoholi ja narkootikumide
tarbimise, vagivalla ja Uletootamisest tekkinud stressiga.

Naiteks riskide votmist peetakse Uheks mehelikkuse

naitamise vahendiks eelkdige nooremas vanuses.

Traditsioonilise maskuliinsusega seotud stereotlubid
mojutavad sligavalt noorte meeste arusaama sellest, et
riskikaitumine on mehelik



Rahvusvahelisi meesuuringuid on arvukalt,
Eestis vaga vahe

* Seda, millest oleneb naiste ja meeste erinev tervisekaitumine,
kuidas see on seotud soolise identiteedi ja kehtivate
soorollidega, pole Eestis anallusitud, kuigi peetakse oluliseks:

* “Nditeks on uurimata tegurid, mis reaalselt pohjustavad
noorte meeste korget suremust dnnetuste tagajdrjel.

* Riskikditumise pohjuseid tuleb otsida nii indiviidi tasandi
pstihholoogilistest ja kognitiivsetest protsessidest kui ka
sotsiaalkultuurilistest tagamaadest”

» Tartu Ulikool. RAKE. Riiklik tervishoiu teadus- ja arendustegevuse programmi
toetav uuring. Tartu, 2010,



Sooaspekti arvestamine

* aitab
— selgitada ja paremini moista meeste tervist
mojutava kaitumise kujunemismehhanisme.

— lahti mdtestada, kuidas nii bioloogiline sugu kui
sotsiaalne sugu ning selle raames soorollid ja
soostereotliubid mojutavad meeste ja naiste
erinevat tervisekaitumist.
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