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Soostereotüüpideta 
haridus = võrdsemad ja 
avaramad võimalused 

noortele
30. aprill 2024



Mis on soostereotüübid?

Soostereotüübid on mingis kultuuris ja 
ajaperioodil kehtivad lihtsustavad ning liigselt 
üldistavad, kuid ühiskonnas sügavalt juurdunud 
uskumused ja hoiakud naiste ja meeste erinevate 
iseloomude, omaduste, neile sobivate rollide, 
ametite, käitumise, välimuse jms kohta. 

https://cz.pinterest.com/pin/625367098241155905/?amp_client_id=CLIENT_ID%28_%29&mweb_unauth_id=&from_amp_pin_pag
e=true
https://kompetentsikeskus.sm.ee/et/vordsed-voimalused/sooline-vordoiguslikkus/mis-see/pohimoisted/soostereotuubid



Soostereotüüpe õpikuis 
analüüsivate rahvusvaheliste 
uuringute 3 põhijäreldust 

Naiste ja tütarlaste 
alaesindatus

 Soorollide, ametite ja 
omaduste stereotüüpne 

kirjeldamine

Positiivsete rollimudelite 
puudumine



Aabitsad 
N 34,3%; M 65,7% 
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Ü.-M. Papp
https://enut.ee/files/Soolisuse-representeerimine-p%C3%B5hikooli-digi%C3%B5p
ikutes.pdf



Piiravatel soostereotüüpidel on negatiivne 
mõju nii naistele kui meestele, tüdrukutele 
kui poistele, sest nad 
ei arvesta naiste ja meeste, tüdrukute ja poiste 

individuaalsusega
kirjutavad ette, millised naised ja mehed, tüdrukud ja 

poisid olema peavad
kitsendavad naiste ja meeste, tüdrukute ja poiste  

valikuvõimalusi ja eneseteostust

 



Varases eas kogetavad 
soolised eelarvamused võivad 

mõjutada õpilaste 
karjääripüüdlusi, õppeainete 
valikut ja lõppkokkuvõttes 

toetada soolist ebavõrdsust 
täiskasvanueas.

Miks tuleks piiravaid 
soostereotüüpe kummutada ja 
vältida?



Soolise sotsialiseerimise agendid

Lapsevanem
ad

Kool / 
õpetajad

Eakaaslased Meedia

Soolise sotsialiseerumise käigus omandatakse reeglid, uskumused ja 
hoiakud selle kohta, mida peetakse oma sookategooriale sobivaks. 
https://www.haridusjasugu.ee/wp-content/uploads/enu_sooline_sotsialiseerimine_A55mmbleedi.pdf



http://veltsi.edu.ee/

Soostereotüüpe on 
raske märgata, kuna 
nad on lasteaia/kooli 
variõppekava osaks 



Õpikute olulisus sooroolide 
kujunemisel

Suurt rolli poiste ja tüdrukute soolisel 
sotsialiseerimisel ning nende suunamisel 
sugude võrdsust austava käitumise ja 
väärtuste juurde omab kogu haridussüsteem, 
alates ametlikest õppekavadest ja -
materjalidest kuni konkreetsetes koolides 
ilmnevate variõppekavadeni.  

https://enut.ee/files/Soolisuse-representeerimine-p%C3%B5hikooli-digi%C3%B5pikutes.pdf



Millest koosneb variõppekava?

Variõppeka
va

Õpetaja hoiakud, 
ootused ja 
suhtlemine 
õpilastega

Õpetaja aja ja tähelepanu 
kui piiratud ressursi 
jaotus  tüdrukute ja 

poiste vahel

Poistele ja tüdrukutele 
antavad ülesanded

Õpikute ja 
õppevahendite 

sisu ja 
illustratsioonid

Gruppide moodustamine:
tüdrukud / poisid eraldi või 

segagrupid
Huviringid, nt jalgpall, kardisõit, 

kunst, muusika



http://veltsi.edu.ee/

Variõppekava 
sõnumid 

võimendavad 
üksteist.



Variõppekava – Huvitegevus

https://www.facebook.com/jakobsonikool/photos/a.455505641186838/8116026918467967/?type=3



https://www.kabala.edu.ee/et/uudised/tudrukute-nadal

Variõppekava – Õpilasüritused – 
Tüdrukute nädal

Esmaspäev – raamatud
Teisipäev – kosmetoloog
Kolmapäev – soengud
Neljapäev – küpsetamine
Reede - tantsutunnid

2022



Soostereotüüpide märkamiseks 
tuleks õpikutes / 
õppematerjalides analüüsida
 tüdrukute ja poiste, naiste ja meeste arvulist 

esindatust
 naiste ja meeste ameteid ja rolle
 tüdrukutele ja poistele, naistele ja meestele 

omistavaid omadusi
 naiste ja meeste, tüdrukute ja poiste tegevusi 

kodus ja väljaspool kodu  
   peategelaseks / kõrvaltegelaseks olemist
   aktiivsust / passiivsust
   keelekasutust 
   lisatud tekstide (jutud, ajaleheartiklid jne) 

autorite sugu jne
    



Õpikutes / õppematerjalides 
tuleks analüüsida 

  õppetükkide tekstiosa
  ülesandeid 
  illustratsioone



Õpikud saavad 
soostereotüüpe nii 

kinnistada, 
kummutada kui 

vältida



Kinnistame või kummutame 
soostereotüüpe?

https://www.skriibus.ee/views/oppevara.xhtml?id=49&form=3  2016
https://kirjastusmaurus.ee/oppematerjalid/matemaatika-tooraamat-1-klassile
-i-osa/
https://www.avita.ee/35033 2023



Kinnistame või kummutame 
soostereotüüpe? 



https://kompetentsikeskus.sm.ee/et/vordsed-voimalused/sooline-vordoiguslikkus/mis-see/pohimoisted/soostereotuubid
Ü.-M.Papp https://enut.ee/ulle-marike-papp-soolisuse-representeerimine-pohikooli-esimese-astme-ja-4-klassi-digiopikute-illustratsioonides/

Soostereotüübid säilivad 
sageli isegi siis, kui statistika 
näitab, et tegelik olukord on 

juba muutunud. 



Kinnistame või kummutame 
soostereotüüpe? 



Kinnistame või kummutame 
soostereotüüpe?



Kinnistame või kummutame 
soostereotüüpe?

Eesti keele õpik I klassile. Avita Pille Arnik.
https://www.opiq.ee/Kit/Details/141



Kinnistame või kummutame 
soostereotüüpe?



Kinnistame või kummutame 
soostereotüüpe?

https://www.opiq.ee/Kit/Details/140



... poiste ja tüdrukute võimed, anded, 
hoiakud ja iseloomuomadused 

kattuvad ning enamikel juhtudel 
kattuvad nad väga suures ulatusesMichael Kimmel 

https://www.government.se/contentassets/645d0d1dac3f4c31ad80559a59305ba1/boys-and-school-a-background-paper-on-the-boy-crisis-sou-201053/

 



Piiravatest soostereotüüpidest 
vabad õpikud ja õppematerjalid 
avardavad tüdrukute ja poiste 
aine-, karjääri- ja eluvalikuid, 

aitades kaasa soolise 
ebavõrdsuse, tööturu soolise 

segregatsiooni, soolise palgalõhe, 
soolise vägivalla jne 

vähendamisele.



21. sajandi töökohad

Prognoos: 65% ameteist, kus hakkavad töötama 
täna kooliminevad lapsed, pole praegu veel olemas. 

https://reports.weforum.org/future-of-jobs-2016/chapter-1-the-future-of-jobs-and-skills/
https://www.forbes.com/sites/bernardmarr/2023/02/14/the-top-10-in-demand-skills-for-2030/?sh=622f150f2fb9





Soostereotüüpidest vabade õpikute  ja 
õppematerjalide koostamine ja kasutamine
Metoodiline juhend

 Juhendi eesmärgiks  on kaasa aidata õppematerjalide ja õpikute 
koostamisele, toimetamisele, retsenseerimisele, kirjastamisele ja 
hindamisele, et tagada nende vastavus õigusaktides, sh riiklikes 
õppekavades kehtestatud normile vähendada soolist ebavõrdsust ja 
edendada soolist võrdsust haridussüsteemi abil ja kaudu. 

 Juhendi peamisteks sihtgruppideks on õpikute kirjastajad, 
koostajad,  

    toimetajad, illustraatorid ning õpetajad. 

 Juhend toetub nii välismaal koostatud väljaannetele kui Eestis seni 
erinevatest analüüsidest ilmnenud piiravate soostereotüüpide ja -
normide kummutamist soovitavatele allikatele.



ENUTi metoodilise juhendi 
struktuur
Eessõna

I    J uhendis kasutatavate mõistete selgitusi

II   Soolise võrdsuse edendamise vajadus ja kohustus hariduses

III  Õpikute ja õppematerjalide roll soolise ebavõrdsuse vähendamises

IV Eelarvamuste ja sooliste stereotüüpide tuvastamine ja kummutamine

    4.1. Soostereotüüpide tuvastamise võtted

    4.2. Strateegiad stereotüüpide kummutamiseks õpikutes

V Soovituslik kontrollküsimustik õpiku koostajaile ja retsensentidele

VI Kasutatud allikad



Juhendis kasutatavate mõistete 
selgitusi
Mis on ...?
 soolisus
 sooline võrdõiguslikkus
 soosüsteem
 sooline ebavõrdsus 
 soorollide stereotüübid
 variõppekava



Soolise võrdsuse edendamise 
vajadus ja kohustus hariduses



Õpikute ja õppematerjalide roll 
soolise ebavõrdsuse 
vähendamises
Õpikud võivad sisaldada sõnumeid, mis tugevdavad 
traditsioonilisi soolisi stereotüüpe ja norme ning 
edastavad teatud ootusi naiste ja meeste 
käitumisele, huvidele ja võimalustele. Seega võivad 
õpikud muutuda ka eelarvamuste, sealhulgas 
sooliste eelarvamuste edastamise/levitamise, aga ka 
kummutamise vahendiks.



Eelarvamuste ja sooliste 
stereotüüpide tuvastamine ja 
kummutamine
Eelarvamuste ja stereotüüpide 
märkamine

Rollide ja tegevuste jaotamine soo alusel
Karakterite omadused ja käitumine
Visuaalne esitusviis
Sõnavalik ja keeleline väljendus



Strateegiad stereotüüpide kummutamiseks õpikutes
 

 Vältimistehnikad

 Positiivsete rollieeskujude lisamiseks   
    õpikutesse

 



Kontrollküsimustik



Tagasiside küsimustik



Suur tänu!



Ligi 20 aastat soostereotüüpide teemat 
hariduses Eestis

https://raamatupood.utlib.ee/en/education/5968-arka-marka-tegutse.html
https://www.digar.ee/arhiiv/et/raamatud/19777
https://enut.ee/sugu-ja-haridus-keeles-ja-meeles-artiklikogumik/

www.haridusjasugu.ee



Erinevaid juhendmaterjale 
soostereotüüpide vältimiseks 
õpikutes
1. Tasa-arvo ja sukupuoli oppimateriaaleissa. Soome Haridusameti juhend
     https://www.oph.fi/fi/tilastot-ja-julkaisut/julkaisut/tasa-arvo-ja-sukupuoli-oppimateriaaleissa

2.   Pearson’i soolise võrdõiguslikkuse juhised 
          https://www.pearson.com/content/dam/one-dot-com/one-dot-com/uk/documents/news/2020/pearson-gender-equality-guidelines.pdf

3. Sooliste stereotüüpide vältimine ja soolise võrdõiguslikkuse edendamine 
õpikutes ja 

      õppematerjalides. Metoodiline juhend. 
https://abgj.rks-gov.net/assets/cms/uploads/files/ENG-ManualSteriotipetGjinore-ENG

4.  Soostereotüüpidest vabade õpikute  ja õppematerjalide koostamine ja 
kasutamine
     Metoodiline juhend. Eesti Naisuurimus- ja Teabekeskus    

  


