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Teades, mis voib mdjutada meie valikuid ja tegevusi, oskame &ra tunda,
millised arusaamad soost meid toetavad ja millised piiravad voi kahjustavad.

Teadusuuringud on naidanud, et jadikadest soostereotiilipidest hoiduvad
inimesed on oma eluga rohkem rahul, kdituvad sagedamini ennastkehtestavalt
ning teostavad ennast rohkemates rollides. *

Sissejuhatus

Vabariigi Valitsuse 6. jaanuari 2011. a maaruse nr 1 ,PShikooli riiklik 6ppekava” lisas 5 (muudetud
sOnastuses) on satestatud, et ,sotsiaalainetes késitletavate Gppeteemade kasitlemise kaudu
kujundatakse opilastes valmisolek aidata kaasa naiste ja meeste ebavordsuse kaotamisele ihiskonnas

ja soolise vorddiguslikkuse edendamisele”.?

Inimesedpetuse lildeesmark on arendada Gpilaste sotsiaalseid toimetulekuoskusi ning aidata kaasa
Opilaste isiksuslikule arengule, kujundada terviseteadlikkust, teadmisi sugude (soolisest) vordsusest ja
sotsiaalses elus vajalikke oskusi ning Gldinimlikke vaartusi.

“Inimesedpetuse kaudu kujundatakse esmased teadmised ja hoiakud soolise vordsuse osas ning
sotsiaalainetes kasitletavate ppeteemade kaudu kujundatakse dpilastes esmane valmisolek margata
naiste ja meeste ebavordsust Ghiskonnas ja aidata kaasa soolise vorddiguslikkuse edendamisele.”

Uhiskonnadpetuses nii selgesdnalist eesmarki pistitatud ei ole, kuigi naiste ja meeste
ebavordsuse/vordsuse temaatika on Uhiskonnatasandi kiisimus. Eesmargiks on seatud, et Opilasel
areneks suutlikkus analtisida oma kaitumist ja selle tagajargi, sobival viisil vdljendada oma tundeid,
aktseptida inimeste erinevusi ning arvestada neid suheldes; ennast kehtestada, seista vastu
ebadiglusele viisil, mis ei kahjusta enda ega teiste huve ega vajadusi. Eakohase sotsiaalvaldkondliku
padevusena on muu hulgas sonastatud: ,suutlikkus mdista ihiskonnas toimuvate muutuste pdhjusi ja
tagajargi; tunda ning austada inimdigusi ja demokraatiat”.

Satestatud on, et kultuuri- ja vaartuspadevuse kui Uldpadevuse alla kuulub Gigusalaste teadmiste
omandamine: ,,oskus seista vastu kesksete normide rikkumisele ning sotsiaalse Gigluse ja eri soost
inimeste vordse kohtlemise pohimdtete jargimine on Uks dppekava lldeesmarke, mille kujundamisel

|II

on suurem rohk tGhiskonnadpetusel ja inimesedpetuse

1 Kristi Kdiv, Evelyn Kiive, Merike Kull, Kai Part. Tervis — minu valikud. 8. klassi inimese&petuse &pik. Kirjastus
Koolibri.

2 pghikooli riiklik Bppekava https://www.riigiteataja.ee/aktilisa/1290/8201/4018/141m%20lisal8.pdf#




PShikooli ja gimnaasiumi riiklikes dppekavades on pistitatud ka eesmark kogu koolielu korraldamisel
lahtuda eri rahvusest, rassist, soost ja muudesse sotsiaalsetesse gruppidesse kuuluvate dpilaste vordse
kohtlemise pohimdtetest ning soolise vérddiguslikkuse eesmarkidest.

Naiste ja meeste ebavdrdse staatuse pdhjused on sligavalt juurdunud kultuuri, Iabides Gihiskonna kdiki
valdkondi ja struktuure, alates keelekasutusest kuni stereotiilipsete mdttemallideni. Seetdttu ei tunta
sageli dragi diskrimineerivaid hoiakuid ja stereotiilipe, valjakujunenud arusaamu peetakse
loomulikuks, tavamaistuslikuks, sotsiaalseid erinevusi aga bioloogiliselt etteantuteks. llma erialaste
teadmiste ja uurimusteta ka valitsevat mentaliteeti ja sooideoloogiat ei osatagi vaidlustada.

Viimastel aastatel on soo ja sugudega seotud teemade kasitlemine ja kajastamine avalikus inforuumis
muutnud Uha sagedasemaks. Sellega on kaasnenud suur variatiivsus moistete kasutamises ning nii
maonigi kord sotsiaalsete probleemide taandamine indiviidide kaitumise ning valikute tasandile. Kohata
vOib argikeelsete mdistepaaride erinevus-sarnasus ning vordsus-ebavordsus ristkasutust ja soo ning
soolisuse samastamist seksuaalsusega. Eestikeelse mdiste vordsus asemel kasutatakse
vorddiguslikkust, sama eksimust voib kohata naiteks ingliskeelse equality (v6rdsus) tolkimisel eesti
keelde

Kaibeletulnud sénade sookiisimused ja sootemaatika mdaistepiirid on dhmased ning sisu osas puudub
konsensus.

Arvukatest meediatekstidest ja sdnumitest voib vialja lugeda arusaamu, et individuaalsuse maéarab
sooline kuuluvus (tidrukute ja poiste nn loomuomadused), palju véhem vahendatakse aga teadmisi
sellest, et individuaalsed erinevused on hoopis suuremad kui oletatavad sugudevahelised erinevused.

Kuigi kdiki naiste ja meeste sotsiaalseid erinevusi ei saa selgitada ainult soorollidesse sotsialiseerimise
tagajarjena — isiksuse areng toimub aju, geenide ja keskkonna vastasmdjul, on sooliste erinevuste
mdistepaari sagedasel kasutamisel (ka naiteks Gppekavades) oht vahendada ekslikku tdhendust nagu
oleks lisaks bioloogilis-anatoomilistele veel muid nn kaasaslindinud sugude erinevusi. Arusaamad
kaasasiindinud kognitiivsetest soolistest erinevustest on ammu teadlaste poolt kummutatud.
Markamata voivad jadda thiskonnas valjakujunenud sooideoloogia, soostereotiilibid ja soorollid, mis
individuaalseid erinevusi ja arengut mdjutavad ja/vdi piiravad.

Uha rohkem kasutatakse nii vérdse kohtlemise kui ka vérdsete véimaluste tldmdisteid, nimetamata,
millistele gruppidele ja kellega vorreldes need peaksid kehtima vdi kelle jaoks on vaja vGimalusi
vordsemaks luua. SOnapaaride erinev tahendus Oiguslikus ja sotsiaalses kontekstis on tegelikus
keelekasutuses hagustunud.

Keelekasutus konstrueerib tihiskonnaelus nii teadmisi, uskumusi ja vaartusi, rthmadevahelisi suhteid
ja rolle kui ka sotsiaalseid identiteete. Seet6ttu on dppe- ja kasvatusprotsessis eriti oluline, et keel ja
mdisted, mida kasutatakse, oleks enam-vdahem lheselt mdistetavad kdigile.

Selleks et dpilased omandaksid oskuse arutleda, argumenteerida, oma motteid selgelt valjendada, aga
ka selleks, et Opilane saaks olla interaktsioonis Opetajaga vordvaarne osapool, peavad tal olema
omandatud konkreetsed alusteadmised ja enam-vdhem teaduspShine terminoloogia, mida
kasutatakse sotsiaalteadustes ning soolise vorddiguslikkuse poliitikates.



Naiste ja meeste vordsuse/ebavérdsuse teemade kasitlemine eeldab selle mdistmist, et sugu ja
soolisus on Uhiskonna struktuuri anallitisimiseks ja moistmiseks vajalik kategooria, mis aitab ndaha
varjatud soosisteemi ja valitsevat ideoloogiat ning neid (lalhoidvaid miudte, stereotiilipe ja
soorolliootusi. Need madravad igas Uhiskonnas ja kultuuris naiseks ja meheks olemise sotsiaalsed
normid.

Soolisuse sotsiaalsed tahendused — naiselikkus(ed) ja mehelikkus(ed) — ei ole indiviidide omadused,
vaid Ghiskonna poolt konstrueeritud ja ajaloolis-kultuuriliselt muutuvad kategooriad.

Inimese eneseanaliilis — oma oskuste, teadmiste, vGimete, kogemuste ja hoiakute analiilisimine —
toimub sotsiaalses kontekstis ja suures osas vastavalt (ihiskonnapoolsetele erinevatele ootustele eri
sugude suhtes. Selleks, et muuta seniseid soopdhiseid haridusvalikuid paindlikumaks, on oluline
teemat kasitleda juba pdhikoolis.

Kdesolev analiilis ja juhised ning soovitused Opetajatele l|dhtuvad Innove poolt avaldatud
Oppeprotsesside kirjelduste juures soovitatud veebimaterjalidest ning kirjastuste Avita ja Koolibri poolt
Opig-keskkonnas avaldatud inimese- ja Ghiskonnadpetuse digidpikute vastavate teemade analidisist.
Juhend on koostatud inimese- ja GihiskonnaGpetuse Opetajatele eesmargiga toetada soostereotiitipide,
-rollide ja sugude vdrdsuse/ebavdrdsuse teema kasitlemist pdhikooli inimese- ja (thiskonnadpetuse
ainekavades ettenahtud ja kirjatuste Koolibri ning Avita vastavate digiGpikute teemade kontekstis.
Eesmargiks on lisada kommentaare sugude vordsust ja soolist vorddiguslikkust kasitlevatele
materjalidele, avades pdhjalikumalt mdisteid, andes soovitusi kesksemate soolise vorddiguslikkusega
seotud teemade kasitlemiseks klassis ning juhatades Opetajaid (ja Gpilasi) allikate ja lisamaterjalide
juurde, tdiendades Oppeprotsesside kirjeldustes toodud allikaviiteid ja voimaldades Opetajatel
tdiendada digidpikute tekste.

Lisaks Uldistele pohimdtetele on toodud soovitused iga konkreetse digidpiku vastavate teemade
juurde.

1. Varasematest analiitsidest ja soovitustest

Sotsiaalainete valdkonnas on sooaspektist analllsitud kolme 2008/2009. Oppeaastal Eesti
keskkoolidele mdeldud ajaloo&pikut3. Uuriti, kuidas on nende &pikute ajaloonarratiivides naisi ja mehi
kujutatud ning kui sageli ja millises kontekstis esinevad sugupooled Opikute tekstides ja
illustratsioonidel. Tootati valja soovitused, kuidas muuta ajaloodpet ja ajaloodpikuid sooliselt
tasakaalustatumaks. Juhiti tahelepanu sellele, et sooaspekti arvestamine ajaloo uurimisel aitab
Opilastel paremini aru saada, et soolisus on sotsiaalselt konstrueeritud kategooria ning labi aja muutuv:
meheks ja naiseks olemine ning mehelikkus ja naiselikkus on erinevatel ajaperioodidel tdhendanud
erinevaid asju.

Uurijad soovitasid lisada ajaloodpikutesse enam arutelusid selle (ile, kas naised ja mehed kogesid
teatud ajalooliselt oluliseks peetavaid siindmusi ning murdepunkte ihtemoodi ning kas neile avanesid
nendel ajaperioodidel lihesugused Oigused ja vGimalused. Soovitati péorata rohkem tahelepanu

3 Soovitused soolise tasakaalu suurendamiseks ajaloodpikutes ja -6ppes. Kadri Aavik, Eesti Naisuurimus- ja
Teabekeskus (ENUT)
ENUT projekt “Soolise vorddiguslikkuse slivalaiendamine Eesti haridussiisteemis”



naisliikumisele ja selle vGitlusele naiste positsiooni parandamiseks Uhiskonnas ning saavutatud
olulistele edusammudele. Uhtlasi soovitati pédrata tdhelepanu dpikutes sisalduvale pildimaterjalile,
sest lisaks ajalooliste piltide valikule Gpikutes, olid ka Gpikutesse valitud kaasaegsetel illustratsioonidel
ning fotodel kujutatud valdavas enamuses mehi; naisi esines vdahe ning marginaalsetes rollides. Teised
ajaloovaldkonnad, nt perekonnaajalugu, isikuajalugu ja sotsiaalajalugu, véimaldavad lisaks Uldisele
ajaloosiindmuste tasandile liikuda liksikasjalikuma ning inimeste igapaevaelu tasandi suunas (inimeste
lugu) ja seega rohkem kasitleda naiste kogemust ajaloos ning vaadelda ajalugu selle mitmekesisuses.

Metodoloogilisi kiisimusi sooaspekti arvestamise kohta ajalooGpikutes on kasitlenud ajaloolane,
ajaloodpikute autor ja kasvatusteadlane M. Piir soouuringute ajakirjas Ariadne Ldng*,>. Sama autor
on kirjeldanud ka naiste ajaloolisi reaalsusi®.

Eesti Naisuurimus- ja Teaduskeskuse projekti ,Sooline vordoéiguslikkus kodanikudpetuses” raames
tootati vdlja soovitusi” Uhiskonnadpetajatele, mis |3htusid kolme Eesti koolides kasutatava
Ghiskonnadpetuse Opiku analllsi tulemustest ning kaasaegsetest sootundlikest ja kriitilistest
kodanikuhariduse kasitlustest. Soovitustele eelnevalt labiviidud anallilisist selgus, et
Ghiskonnateaduste Gpikutes ei ole tdhelepanu poodratud sellele, kas ja kuidas teemade kasitlemisel,
illustratsioonide analiilisimisel vdi kiisimuste esitamisel vdiks arutleda soolise ebavérdsuse-vordsuse
teemadel. Soovituste pShieesmargiks oli aidata tuua nii ihiskonnadpetuse Gpikutesse kui ka koolis
toimuvasse Oppesse sisse rohkem soolist perspektiivi.

Eesti Naistetihenduste Umarlaua poolt avaldatud kasiraamatus ,Soolise vdrddiguslikkuse teemade

“8 on toodud ainekavadele toetuvad

kasitlemine pdhikooli ja glimnaasiumi (hiskonnadpetuses
metodoloogilised soovitused soolise vordsuse/ebavdrdsuse ja soolisuse teema kasitlemiseks ning selle
I[6imimise vdimalustest teiste ainetega. Kasiraamatus on (levaatlik mdisteraamistik soolise
vOrdoiguslikkuse teema kasitlemiseks ning lGhillevaade soostereotiilipide ja soorollide
kasitlusviisidest soouuringutes. Opetajatele on suunatud praktilised soovitused erinevate soolise
vOrddiguslikkuse valdkonna teemade kasitlemiseks pdéhikooli ja glimnaasiumi Uhiskonnadpetuse
tundides.

Opetajatele mdeldud materjale, mille fookuses on soostereotiilipidest vabanemine, on koostatud
Uksikute projektide raames. Projekti ,Bre ak” Opetajatele mdeldud juhendmaterjali eesmargiks on
vidhendada stereotiitipide m&ju noorte haridus- ja karjaarivalikutele.’

4 Piir, M.M. (2010) Sooperspektiiv ajaloodpikutes: metodoloogilisi tihelepanekuid. Ariadne 18ng ¥, 2010. Lk.
142-149.,

5 Piir, M.M. (2018) Kdnelda ajaloost — partneritena. Ariadne 18ng, %,2017/2018.Lk. 42-52.

6 Piir, M.M. (2018) Neli aastat elu. Naise seisundi ja kuvandi muutumisest Esimeses maailmasdjas.
Feministeerium. https://feministeerium.ee/neli-aastat-elu-naise-seisundi-ja-kuvandi-muutumisest-esimeses-
maailmasojas/

’Soovitused soolise tasakaalu suurendamiseks iihiskonnadpetuse dpikutes ja dppes
https://enut.ee/files/soovitused yhiskonnaopetus.pdf

ENUTI projekt ,Sooline vérddiguslikkus kodanikudpetuses”

& papp, U.-M., Kiitt, R. Soolise vdrddiguslikkuse teemade kisitlemine p&hikooli ja gimnaasiumi
Uhiskonnadpetuses

% Kinkar,V., P8ld, M. Umarik,M. Oun, T. (2019)Juhendmaterjal dpetajatele vihendamaks stereotiiiipseid
hoiakuid noorte seas haridus- ja karjdarivalikuid tehes. SA Innove, Tallinna Ulikool




Projekti ,Hypatia“ eesmargiks oli tuua rohkem tidrukuid loodus- ja téppisteaduste juurde, ja selle
raames on koostatud dppematerjal soostereotiiiipide leidmiseks reklaamist®® ning juhis tiidrukute ja
poiste tasakaalustatud kaasamiseks loodus- ja tdppisteaduste petamisel.!?

Seda, kuidas on arenenud soouuringud haridusvaldkonnas, saab lugeda Haridusleksikonist®?,
soolisest sotsialiseerimisest annab (ilevaate artikkel soopsiihholoogia-alases kogumikus?? ja sooldhesid

hariduses iseloomustatakse paljudes erinevates publikatsioonides4,*, ¢,

Soo ja hariduse erinevaid aspekte teemade ja haridustasemete 10ikes koondab teabeportaal Haridus
ja sugu / http://www.haridusjasugu.ee/about/.

Portaalist leiab materjale, mis toetavad sooaspekti 16imimist kdigi haridustasemete Oppe- ja
kasvatustoosse, vajalikke sdnaseletusi, uurimuste tulemusi, juhend- ja O&ppematerjale, sh
tunnikonspekte, diguslikke ja poliitilisi dokumente.

2. Soolisuse teema Oppekavades ja Oppeprotsesside kirjeldustes

Oppekavade ja Sppeprotsesside kirjeldustest selgub, et soolisuse, soorollide ja soostereotiilipide
teemat kasitletakse pigem inimese- ja perekonna- kui tihiskonnadpetuses, soolisust pigem bioloogilise
ja sotsiaalse eristamistunnuse kui Uhiskonna sotsiaalse struktuuri baaskategooriana. Kehtivatest
inimesedpetuse ainekavadest voib mitmel korral vilja lugeda sooliste erinevuste alaste teadmiste
omandamise réhutamist. Inimesedpetuse ainekavade kohaselt kasitletaksegi soolisi erinevusi eelkdige
seksuaalharidusega seotud teemade kontekstis, keskendudes bioloogilis-anatoomilistele erinevustele
ja seksuaalsusega seotud kiisimustele ning paarisuhetele.

Kui ainult seoses seksuaalkasvatuse teemadega selgitatakse seda, kuidas arusaam soorollidest
mdjutab poiste ja tlidrukute, meeste ja naiste kaitumist ja ootusi vastassugupoolele, jadb kasitlus viga
piiratuks ja moisteid naine-mees, tiitarlaps-noormees nahakse vaid seoses paarisuhetega.

Inimesedpetuse Opitulemustena on sGnastatud, et Il kooliastme 16puks Gpilane mdistab, mis m&jutab
enesehinnangut ning kuidas see kujuneb, teadvustab eelarvamuste md&ju suhtlemisele igapdevaelus ja
oskab tuua selle kohta naiteid, kirjeldab kaaslaste m&ju ja survet otsustele ning moistab otsuste

10 Hypatia dppematerjal: Leia reklaamidest soostereotiiiibid
http://media.voog.com/0000/0037/0396/files/Leia%20reklaamidest%20soostereot%C3%BC%C3%BCbid koolid
ele.pdf

1 Hypatia. M8lema sugupoole kaasamine LTT ainete petamisel
http://media.voog.com/0000/0045/3839/files/M%C3%B5lema%20sugupoole%20kaasamine%20LTT%20ainete
%20%C3%B5petamisel_koolidele.pdf

12 papp, U.-M.(2013) Soouuringud haridus- ja kasvatusvaldkonnas. Haridusleksikon (toim Mikser, R.) Eesti Keele
Sihtasutus, 2013, |k 228-233

13 Bussey, K. & Bandura, A. 2008, Sotsiaalse soo kujunemise ja toimimise sotsiaalkognitiivhe teooria. Rmt.
Soopsiihholoogia. A. Eagly, A. Beall, R. Sternberg (toim). Tallinn: Kilim.

¥ valk, A. (2016). Soolised 18hed hariduses. Tartu: Haridus- ja Teadusministeerium.
https://www.hm.ee/sites/default/files/haridusmin_soolised lohed hariduses.pdf

15 Sooldime teemaleht. Sugu ja soolisus haridusvaldkonnas I. Uldharidus.

Vorddigusvoliniku kantselei.
http://kompetentsikeskus.volinik.ee/wp-content/uploads/2018/02/1-TEEMALEHT-%C3%9Cldharidus.pdf

16 Kuurme, T. Haridus, kasvatus ja sugupool. Raili Marling (toim). Sissejuhatus soouuringutesse (238-272).
Tartu: Tartu Ulikooli Kirjastus, 2010.




tagajargi; 1l kooliastme I6puks oskab kirjeldada, kuidas mojutavad inimese kasvamist ja arengut
parilikud ning keskkonnategurid, selgitada, mis on minapilt ja enesehinnang ,iseloomustada erinevaid
rihmi ja tuua naiteid enda kuuluvuse kohta erinevatesse rihmadesse ning vorrelda erinevate riihmade
norme ja reegleid.

Nimetatud Gpitulemused ei ole saavutatavad, ignoreerides sooaspekte ja kehtivat sooideoloogiat,
soolise sotsialiseerimise mehhanisme ning vaidlustamata thiskonnas valjakujunenud isiksuse arengut
piiravaid soostereotiilipe.

Loodusopetuses kasitletakse neljandas klassis inimese sise- ja suguelundeid, hormoone ja ndarmeid
ning vaatamata Uldistele sugude bioloogilis-anatoomilistele erinevustele suunatakse G&pilasi
jareldusele, et kdik inimesed on ka bioloogiliselt (kehaehitus, h&al, liikumine jms) ainulaadsed.?
Ainulaadsuse ja omapérasuse pdhjustena nimetatakse geene ja elu jooksul saadud kogemusi.'®

Seda ainulaadsust ja omapdarasust ning iga inimese vaartust puudutatakse ka inimesedpetuses, aga
teadmisi selllest, kuidas kujunevad tldrukute ja poiste erinevused minapiltides, ei selgitata.

Opilase eneseanaliiiis jadb puudulikuks, kui ei osata selgitada, kuidas kujuneb sooline identiteet ja mis
seda mojutavad.

Sugude voOrdsuse teemat vdivad hagustada vahemusgruppide vordse kohtlemise ehk
mittediskrimineerimise ja nn erinevuste ja mitmekesisuse austamise kiisimuste kdsitlemine. Naiteks
on Oppekavades toodud méarksGnad: erinevuste ja mitmekesisuse vddrtustamine, isiksuse isedrasused,
soolised erinevused, erivajadustega inimesed.

Kui raakida erinevustest, erinevuste vaartustamisest, saab selle all m&elda neid elanikkonna vahemusgruppe,
kelle olukorda nn enamusgrupiga vorreldakse (rahvus, vanus, erivajadused, seksuaalne sattumus jms).

Sugude ebavOrdsusele ei ole voimalik sama mudeliga laheneda, sest kaks soogruppi on enam-vihem
Uhesuurused ning kumbagi neist ei saa keskse normina kasitleda. Keda siis kellest erinevaks maaratleda? Soolisus
on omane kdigile inimestele. Sugude vordsus ei ole nn mitmekesisuse kiisimus.

Uhiskonnadpetuse ainekavade dpitulemustes on muu hulgas ette nihtud, et Il kooliastme &pilane
seletab oma s6nadega ning kasutab kontekstis moisteid rahvus, riik, vordoiguslikkus ja sallivus, toob
naditeid naiste ja meeste vordsete diguste ning nende rikkumise kohta Eestis, teab ja austab inimdigusi,
teab, et kdik on vordsed seaduse ees ja peavad seadusi tditma ning toob naiteid seaduskuuleka
kditumise kohta.

Ette oleks nagu nahtud kasitleda naiste ja meeste vordse kohtlemise e mittediskrimineerimise, st
Oiguslikke  kiisimusi, mis taandavad vOrdsuse kisimused indiviidide tasemele ja
diskrimineerimisjuhtude kasitlemisele ning sellest hoidumisele, diguslikele regulatsioonidele ja mitte
niivord sotsiaal-majanduslikele ja kultuurilistele protsessidele, mis sugudevahelisi sotsiaalseid suhteid
mdjutavad.

Ainekavadest ei leia soolise identiteedi mdistet ega Uhiskonna hierarhilise soostruktuuri kasitlemist
eeldavaid marksonu, inimestevaheliste vdimusuhete kujunemist mdjutavate soo, vanuse, rahvuse jms

17 Tiina Elvisto jt. Loodusdpetus 4. Klassile. Avita. 4.1. https://www.opig.ee/kit/11/chapter/478
18 Sirje Kaljula, Aivo Saar, Kalle Sirel. Loodusdpetus 4.klassile.Koolibri 7.1.
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kategooriate rolli ning sotsiaalse ebavdrdsuse, sh soolise kihistumise kui sotsiaalse probleemi
analiiisimise oskust.

Il kooliastme I6pus peaks Spilane teemavaldkonna ,,Uhiskonna sotsiaalne struktuur” alusel teadma ja
oskama kontekstis kasutada moisteid sotsiaalsed erinevused, sotsiaalne kihistumine, sotsiaalne
sidusus, sotsiaalne torjutus, identiteet, mitmekultuurilisus, oskama margata erinevusi sotsiaalsete
rihmade vahel ja mdista nende pdhjusi, vaartustama sotsiaalset diglust ja sidusust ning vaartustama
soolist vorddiguslikkust.

Viimane Opitulemus voib jadada saavutamata, kui soolise ebavérdsuse teemasid, pohjuseid ja
tekkemehhanisme varasemalt pole kasitletud ja anallGlsimiseks vajalikku moisteraamistikku
omandatud.

3. Soolisuse kasitlemise erinevad aspektid ja tasandid

Soolisuse ehk sookategooria mdiste avamisel on kasutatud bioloogilise ja sotsiaalse soo mdisteid.
Bioloogiline sugu (ingl sex) tahistab naiste ja meeste anatoomilisi, flisioloogilisi ja geneetilisi erinevusi.
Sotsiaalne sugu (ingl gender) hélmab isiku enda ja teistega jagatud arusaamu sellest, mida peetakse
Ghiskonnas naiselikuks voi mehelikuks. Sotsiaalne sugu hdlmab Ghiskonnapoolseid ootusi naiseks ja
meheks olemisele, sh soonorme, -rolle ning sugudevahelisi domineerimis- ja allumissuhteid. Seega on
tegemist Ghiskonna poolt kujundatud ja ajas muutuva ettekujutusega naiselikkusest ja mehelikkusest.
Kui bioloogilise soo alusel jaguneb enamus nais- vOoi meessoost inimesteks, siis naiselikkuse-
mehelikkuse skaala on palju paindlikum ja muutuv vastavalt sotsiaalsele kontekstile ja olukorrale.

Sooline
identiteet



Moisted tudruk, poiss, naine, mees hdlmavad soolist identiteeti ja soolist enesevaljendamist ning neid
kasutatakse soolisuse tahistamiseks koigil tasanditel — nii inimese kui Uksikisiku kui ka Ghiskonna
struktuursel tasandil.

Sooline identiteet on inimese enesemadratlus, osa minapildist, enda tunnetamine naise v6i mehena,
enda seostamine sooriihmaga ning seal kehtivate kditumisnormide ja omaduste seesmine
omaksvétmine. Sooline identiteet kujuneb sotsialiseerumise kaigus.

Inimese teadmine sellest, kummast bioloogilisest soost ta on, kujuneb valja juba teisel-kolmandal
eluaastal. Enamasti tunneb inimene ennast olevat samast soost, kui on tema bioloogiline sugu.’® Ka
arusaamad soorollidest on vélja kujunenud juba koolieelikutel. Sooidentiteedi sotsiaalsem osa — see,
milline tlidruk vGi poiss, mees vOi naine ta tahab olla, sh lldised arusaamad naiselikkusest ja
mehelikkusest — on aga paindlikud ja pidevas muutumises.

Sooline eneseviljendus tdhendab oma soo réhutamist riietuse, kaitumise, kehakeele, Zestide, soengu,
haale, ehtimise ja enesekaunistamisega vastavalt sellele, nagu kultuuriliselt ja sotsiaalselt on naisele
vOi mehele tidpiliselt omistatud.

Nii sooline identiteet kui ka enesevidljendus on vahetult mdjutatud antud ajastul kehtivatest
normidest, rollidest ja stereotilpidest.

Uhiskonna tasandil raagitakse kahest suuremast sotsiaalsest grupist — naistest ja meestest, sugude
vlordsusest e soolisest vorddiguslikkusest.

Igas Uhiskonnas on ajaloolis-kultuuriliselt valja kujunenud naiste ja meeste sotsiaalkultuurilised rollid,
sugudevaheliste suhete ja to6jaotuse korraldus e soosiisteem (e sooline kord), mida peetakse
normaalseks ja loomulikuks.

Soosisteemis ilmnevat struktuurset soolist ebavdrdsust mdddetakse faktiliste statistiliste andmete
alusel, mis naiste ja meeste olukorda erinevates valdkondades kirjeldavad.

Sooldheks nimetatakse naiste ja meeste olukorda kirjeldavate statistiliste erinevuste ilmnemist
hariduses, todturul, tervises, tootasus voi muudes valdkondades.

Uhiskonna sooideoloogia on ndrgalt seostatud kogum ideid, hinnanguid, vaartusi, hoiakuid, millega
vahendatakse ootusi naiste ja meeste sotsiaalsetele rollidele ja sugudevahelistele suhetele.

Sooideoloogiaid vdib analliiisida konservatiivsuse ja liberaalsuse teljel.
Konservatiivsed ja traditsioonilised sooideoloogiad
# seletavad, miks ja kuidas naised ja mehed Uksteisest erinevad,
# maidravad nende erinevuste alusel naiste ja meeste erinevad vdoimalused oma digusi de facto
realiseerida, vastutused, piirangud ja tasud ning
# Oigustavad halvustavaid reaktsioone soolise vorddiguslikkuse edendamise suhtes.

Liberaalsed sooideoloogiad
# tunnistavad naiste ja meeste vordsust ning vordvaarsust,
# eeldavad ja toetavad naiste ja meeste vordset kohtlemist ning
# eeldavad ja toetavad egalitaarset t66jaotust.

1% Transseksuaalsusega on tegemist siis, kui inimene tunneb end olevat teisest soost, kui on tema bioloogiline
sugu. Transsoolisus pole seotud seksuaalse orientatsiooniga.
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Sooideoloogia ilmneb keeles, tekstides, diskursustes, simbolites ning naiste ja meeste kuvandites. %

Seksism on motteviis sooideoloogias, mis on seotud eelarvamustega, et lks vdi teine sugu on
voimekam voi vahem vaartuslik kui vastassugu.

Soostereotiilipe nii naiselikkuse ja mehelikkuse kui ka soorollide kohta peetakse p&hiprobleemiks
soolise ebavdrdsuse sailimisel. Oskus neid margata ja analliisida on olulised kdigi soolise
vorddiguslikkusega seotud teemade puhul.

SGnapaari sooline vorddiguslikkus kasutatakse tavakeeles vdga erinevate asjade tahistamiseks. Selle all
mdoeldakse naiste ja meeste vordsust seaduse ees, soolise diskrimineerimise keeldu, seismist naiste
Oiguste eest, aga ka poliitika- ja teemavaldkonnana (ildisemas mottes. Sooline vorddiguslikkus on
Ghiskonna dldine hiive ja alusvaartusena nimetatud hariduse alusdokumentides.

On oluline teha vahet soolise vorddiguslikkuse poliitikatel, mis on suunatud véljakujunenud sugude
ebavordsuse (soolise kihistumise) vahendamisele Gihes voi teises Ghiskonnaelu valdkonnas ja inimeste
individuaalsele digusele mitte olla ebasoodsamalt koheldud vérreldes vastassoost isikuga mingis
konkreetses olukorras.

Sugu e. soolisus Sugude vdrdsus-ebavdrdsus
Uhiskonna p&hikategooria Riiklik ja ametkondlik statistika

Sooideoloogia, vaartused ja vdimusuhted
Soolise vorddiguslikkuse poliitika

Naiste ja meeste Otsese ja kaudse diskrimineerimise keeld
vdrdse kohtlemise Inimese p&hidigus mitte olla ebasoodsamalt
norm koheldud soo t6ttu

Enesemadaératlus, identiteedid

Inimese poOhidigus — mitte olla ebasoodsamalt koheldud teatud valdkondades — on tagatud ka
vahemusgruppidesse kuulumise (vanus, rahvus, erivajadus) ja moéne enesemdaratluse aspekti
(usutunnistus, veendumused, seksuaalne sattumus) alusel. Inimeste enesemadratluse mitmed
aspektid pole silmaga nahtavad ning nende olukorrad statistiliselt md&detavad ja vérreldavad. Grupid,
keda ohustab ebasoodsam kohtlemine vo&i kes tunnevad end Uhiskonnas marginaliseerituna,
rakendavad meetmeid ja tegevusi, et saavutada oma identiteediriihma suurem tunnustatus. Need
kuuluvad nn identiteedipoliitika valdkonda. Riigipoolseks panuseks identiteedipoliitikasse saab lugeda

20 papp,U. Soosiisteem ja sooideoloogia — kesksed mdisted markamaks soolist ebavdrdsust.
http://kompetentsikeskus.volinik.ee/wp-content/uploads/2018/01/Soosusteem-ja-sooideoloogia-2014.pdf

11



Oigusnormidega kehtestatud diskrimineerimise keeldu vahemus- véi haavatavamatesse gruppidesse
kuulumise vGi enesemadratluse alusel.

Ukskaik kui detailne soo vi seksuaalsuse alusel kategoriseerimine ei viljenda mingit tdde konkreetse
inimese olemuse, véimete ja kaditumise kohta. Juhul, kui Ghiskonnas on valja kujunenud hinnangulised
arusaamad mingi sotsiaalse grupi suhtes, on enamasti tegemist eelarvamuste ja stereotilpidega.

3.1. Soostereotutibid

Stereotiiiibi all Gldiselt mdeldakse igasugust tugevalt lihtsustatud kirjeldusi/ildistusi mingite nihtuste,
olendite, asjade grupi kohta. Inimese mdtlemine toimubki enamasti lihtsustavate stereotiitipide abil.

Sotsioloogias, mis uurib sotsiaalsete gruppide ja ihiskonna vahelisi seoseid, nimetatakse stereotiibiks
hindava iseloomuga, hoiakulist, intensiivset Gldistust mingi grupi omaduste, kaditumiste kohta.

Soostereotiiiibid on suhteliselt piisivad ettekujutused naistele ja meestele omastest kehalistest,
psiihilistest ja kditumuslikest omadustest ja tdidetavatest rollidest.

Soostereotliibid voivad péarineda kultuurist, milles inimesed on sotsialiseerunud, reaalsetest
gruppidevahelistest kultuurilistest ja sotsiaal-majanduslikest erinevustest, inimeste gruppidesse
kategoriseerimisest ja eelarvamustest ning eelhoiakutest nende gruppide suhtes.

Soostereotiilibid mitte ainult ei kirjelda neid omadusi ja kditumisi, mida ihte v3i teise soogruppi
kuulujatele iseloomulikuks peetakse, vaid on oma funktsioonilt ka normatiivsed, kirjutades ette,
millised nad peavad olema, kuidas kidituma ning milliseid rolle tditma. Uhiskonnas levinud
soostereotiiiibid vdivad olla iga indiviidi jaoks nagu etteantud mudelid, millega peab ennast
kohandama.

Sotsiaal-psiihholoogias ja pstihholoogias kasutatakse stereotiilibi mdistet seoses kognitiivsete
protsessidega kui kinnistunud seoste kogumit, mis valjendub isiku (indiviidi) hoiakutes, harjumustes ja
kditumises.

Sooliseks stereotiipiseerimiseks e stereotliipseks ja eelarvamuslikuks suhtumiseks sugudesse
nimetatakse tavasid ja praktikat, mille kohaselt tidrukutele vdi poistele, naistele vdi meestele
omistatakse konkreetseid tunnusjooni, omadusi voi rolle lksnes tema kuulumise téttu soogruppi
(naiste vB6i meeste sotsiaalsesse riihma).

Stereotiipiseerimise kadigus tehakse (Uldistusi, kus teatud soost inimestele omaseks peetavaid
tunnuseid laiendatakse tervele rihmale voi vastupidi, riihmale omistatud tunnuseid ja omadusi
laiendatakse ihele konkreetsele inimesele.

Selline stereotiipiseerimine on enamasti soolise diskrimineerimise pdhjuseks, sest ei vota arvesse
inimeste isikuomadusi ning individuaalseid jooni.

Soostereotiilibid tahtsustavad lle sugude omandatud psiihhofisioloogilisi ja kditumuslikke erinevusi,
omistades meestele aktiivsemaid, naistele passiivsemaid rolle. Soostereotiilibid vastandavad naisi ja
mehi, enamasti vaartustavad mehi ja mehelikkusega seotut rohkem kui naisi ja naiselikkusega seotut
(e alavaaristavad naisi), kindlustavad meeste domineerivat positsiooni ja kinnistavad soorolle.
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Soorollid on 6pitud kaitumisviisid teatud Gihiskonnas, kogukonnas voi muus riihmas, mis maaravad ara,
milliseid tegevusi, toid ja kohustusi tajutakse tiitarlastele ja naistele ning poistele ja meestele
sobivatena. Soorollid muutuvad seoses muutuvate majanduslike voi poliitiliste oludega, samuti seoses
Uhiskonna sotsiaalse arenguga.

Soorollide stereotiiiibid on Uldistatud kujutus sellest, kuidas erinevast soost isikud peaksid vdlja
nagema, millest nad peaksid huvituma, kuidas kdituma, mida tegema, milliseid kohustusi tditma jms.

Soostereotiilipide abil vdetakse omaks sellised soolisusega seotud miilidid®, mis vastavad tihiskonnas
aktsepteeritud ja voimu omavate arvamusliidrite (poliitikud, teadlased, Opetajad, ajakirjanikud jt)
poolt kujundatud ootustele..

Naiteks on muudiks kujunenud arvamus, et naistel ja meestel on kaasaslindinud sotsiaal-
psihholoogilised omadused (nt mehed on enesekindlad, iseseisvad ja tugevad ning naised on
hoolitsevad, loovad ja koostéévalmis, tidrukud on loomult korralikumad, poisid on siindinud
loovamad, algatusvéimelisemad).

Mitte koik uldistused sugude kohta pole alati negatiivsed. Nn kahjulikud voi negatiivsed
soostereotiilibid on sellised, mis muu hulgas piiravad tiidrukute voi poiste, naiste véi meeste voimalusi
arendada isiklikke véimeid, teha oma karjaari ja valikuid elu ja eluplaanide osas.

Nn kahjulikud stereotiilibid vdivad olla keeles ja kdnes viljendatuna otseselt vaenulikud/negatiivsed
ja alavaaristavad (nt naised on irratsionaalsed), aga ka nailiselt heatahtlikud stereotibid (nt naised on
hoolitsevad) voivad kujuneda piiravateks ja kahjulikeks.

Soolistereotiilipe iseloomustab

pusivus

neid ei kalduta kummutama ei loogiliste arutelude ega toenditega

sligav juurdumus

Inimesed ei marka nende olemasolu ega seda, kuidas nad mdéjutavad taju ja tegevusi.

Soostereotiilibid loovad naiste ja meeste erinevat staatust. “TUlpiliselt naiselikud” omadused,
pererollid, emaksolemine madaravad naiste madalama sotsiaalse staatuse, vaiksemad ressursid
Uhiskonnas. , Toelise mehe” omadused, naiteks todalane edukus, maadravad meeste kdrgema
sotsiaalse staatuse ja Uihiskondliku tunnustuse. Ekslikult ja stereotllipselt arvatakse, et see on asjade
Joomulik” kaik.

Soolised stereotiilbid vastandavad naisi ja mehi. T66de ja tegevuste jdika jagunemist naiste ja meeste
vahel peetakse ekslikult looduse poolt etteantuks. See piirab jargmise pdlvkonna haridus-, kutse- ning
tegevusalade valikuid. Soostereotlilibid taastoodavad naiste ndrgemat positsiooni té6turul,
madalamaid sissetulekuid, vaiksemaid vdimalusi kaasa rdakida Uhiskonna jaoks oluliste otsuste
langetamisel.

21 Mt on kultuuris ldiselt omaksvéetud (vair)arusaam iihiskondlike nahtuste m&istmiseks ja selgitamiseks
ning korraldamiseks viisil, mis on kooskdlas ning kujundatud valitseva maailmavaate/ideoloogia poolt selleks, et
muuta seda endastmdistetavaks ja loomulikuks. Soostereotiilpide abil voetakse omaks sellised soolisusega
seotud middid, mis vastavad thiskonnas domineerivate gruppide poolt kujundatud ootustele.
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Juurdunud stereotilbid ja eelarvamused sugude kohta piiravad isiksuste vaba arengut, sest sunnivad
arendama omadusi, mis vastanduvad teisele soole. Just kehtivad soostereotiitibid orienteerivad
tldrukuid ja poisse, naisi ja mehi valima elustrateegiaid, kditumisstiile, suhteid teistega, mida (ihele vGi
teisele soole tiilipiliseks peetakse.

Eestis on laialdaselt levinud traditsioonilised soorollide stereotiiilibid, mis jagavad ametid ja elukutsed
nn naiste toodeks ja nn meeste toodeks. Traditsioonilised rolliootused eeldavad, et mees seab
esikohale t66 ning naine kodu ja peresuhted.

Soostereotilipe vdib anallitsida kolmes suuremas grupis:

1. Stereotilbid naiselikkuse-mehelikkuse (maskuliinsuse-feminiinsuse) kohta on naiteks ettekujutused
naiste ja meeste kehalistest, psiihilistest ja kditumuslikest omadustest. Tilpiliselt on need sugusid
vastandavad.

Nditeks peetakse naisi emotsionaalsemateks, norgemateks, kartlikemaks, hoolivamateks,
jutukamateks, passiivsemateks. Mehi peetakse ratsionaalsemateks, tugevamateks, julgemateks,
egoistlikemateks, kinnisemateks, riskialtimateks ja aktiivsemateks. Oletatakse, et naised on
orienteeritud rohkem perele, mehed aga koduvalisele edule té6maailmas.

Tegelikult ei ole dige raakida naiselikkusest-mehelikkusest ainsuses nagu oleks need ammendavad ja
koikehdlmavad moisted ja vastavad arusaamale, et mehed on mehelikud ja naised on naiselikud juba
oma loomu poolest. Tegelikkuses on erinevaid mehelikkusi ja naiselikkusi vaga palju .

2. Stereotlilibid sugudele sobivate pere- ja ametirollide kohta ndevad naistele ette tegelemist
Ulesannete ja ametitega, mis nduavad sotsiaalsust, empaatilisust, inimestega suhtlemist. Meestele
peetakse sobivateks rohkem instrumentaalse sfaariga seotud tegevusalasid.

Stereotiilpsed arvamused selle kohta, milliseid rolle peaksid naised ja mehed ihiskonnas tditma,
lahtuvad suures osas sellest, mida konkreetsel ajalooetapil tegelikkuses nahakse.

Stereotiilpsed soorolliootused piiravad nii tdiskasvanute kui ka laste isiksuslikku arengut ja vabu
valikuid. Stereotlilipidest tulenevad ootused naiste ja meeste kaitumise kohta vdivad suruda
neid rolli, kus nad alateadlikult pllavadki vastata neile esitatud ootustele.

3. Stereotlilibid t606 sisu kohta. Traditsiooniliselt eeldatakse, et naised to6tavad pigem teenindajatena
— tervishoius, hariduses, ja mehed tehnilisi oskusi ndudvatel aladel.

Soostereotilibid on enamasti

pealiskaudsed

lihtsustavad

kokkuleppelised

skemaatilised ja deklaratiivsed

ilma vasturaakivusteta

hinnangulised ja vaartuselise varjundiga
naisi ja mehi vastandavad

plsivad ja ajas aeglaselt muutuvad.
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4. Sooaspektide kasitlemine Innove Oppeprotsesside kirjeldustes viidatud
oppevahendites ja Oppekeskkondades??

4.1. Uldised tihelepanekud

1. Juurdepaas dppeprotsesside kirjelduste juures toodud dppevahenditele on osaliselt takistatud, sest
lingid sageli ei avane, on eemaldatud voi viivad Innove vdi muu riigiasutuse veebilehele, mitte
pealkirjakohase materjali juurde. lImselgelt pole neid olemasolevaid materjale regulaarselt Ule
vaadatud ega tdiendatud uuemate materjalidega.

Uuringud, millele viidatakse, pole vastavate institutsioonide veebist enam kattesaadavad.

Mitmed lingiviited on seotud Sotsiaalministeeriumi ja soolise vorddiguslikkuse ja vordse kohtlemise
voliniku kantselei kodulehekiilgedega, aga sealt edasiliikumiseks pole mingeid juhiseid.

Oma rolli linkide aegumisel mangivad kindlasti ka veebilehtede muutmine, imberkujundamine ja
tdiendamine. Naiteks on muudetud ja tdiendatud Statistikaameti andmebaase ja otsinguvdimalusi,
muutunud on algne soolise vorddiguslikkuse voliniku veebileht. Kahjuks on ka Innove veebist kadunud
viide infoportaalile ,,Haridus ja sugu“.

Haridusportaalis ,,Koolielu” puuduvad soolisuse vdi sugude vordsuse kasitlemisega seotud materjalid.
Paljud teemakohased viited on erinevate ametiasutuste veebilehtedele, mitte teadusartiklitele voi
uurimustoodele.

2. Enamus sooaspektiga seostatavaid materjale on seotud seksuaalkasvatuse teemadega.

Naiteks metoodilised soovitused seksuaalkasvatuse teemade kohta kooliastmeti on piistitanud 2.
klassi Opitulemusena sugupoolte erinevuste ja sarnasuste alase teadlikkuse, teises kooliastmes
teadmiste omandamise sugutunnustest ja soojdtkamisest ning kolmandas kooliastmes joudmise
sugukiipsuse ja seksuaalsuhete ning seksuaalsete identiteetide teemadeni.®> Need on praktiliselt ka
ainsad, milles soostereotilipide teemat kasitletakse.

Opetajaraamatus ,Seksuaalkasvatus Il ja Il kooliaste“**

soovitatakse panna Opilased arutlema
stereotiilipsete ja mittestereotilipsete rollimudelite lle, tuues vastavaid vditeid, mida dpilased saavad
seostada oma kodu, vanemate, vanavanemate ja enda igapaevase eluga. Kahjuks sdnastatakse

soovitustes stereotlilibid ja soorollid taas paarisuhete kontekstis:

,LOpetage tund seisukohaga, et mida tolerantsem ja eelarvamustevabam on inimeste ettekujutus
mehe ja naise rollist, seda lihtsam on erinevast soost inimestel, poistel ja tiidrukutel, meestel ja naistel
teineteist maoista.”

22 Innove 6ppekavaveeb. https://oppekava.innove.ee/

23 Margit Kagadze, Merike Kull. Seksuaalkasvatuse kasitlus kooliastmeti

http://oppekava.innove.ee/wp-

content/uploads/sites/6/2016/09/Seksuaalkasvatuse k%C3%A4sitlus_kooliastmeti.pdf

24 Eesti Seksuaaltervise Liit. Seksuaalhariduse koolitajaraamat
http://www.estl.ee/admin/upload/Dokumendid/ESTL%20Seksuaalhariduse%20koolitajaraamat%20EST%20-
%201%20lk.pdf
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SGnailihendi ,mehe ja naise roll“ kasutamine (ainsuses) vOib tdhendada ehk rollijaotust peres voi
paarisuhtes/abielus, aga isegi paarisuhte raames on mitmeid rolle, mida kas siis naised v6i mehed
suurema tdendosuse voi sagedusega tdidavad. Nagu edasine tekst selgitab, vdib soorolle olla palju.

»Rangete soorollide olemasolu voib takistada inimestel olla need, kes nad on. Suhetes (poisid/tiidrukud
ja mehed/naised) pakuvad réému eelkdige (ihised huvid ja tegevused (nt koos s66gi tegemine, koos
matkamine, koos rulaga sGitmine, koos mererannas jalutamine), mitte niivérd rangete soorollide

jérgimine (nt rulaga sobib séita poistel ja mererannas jalutada tiidrukutel).“*

Seksuaalkasvatuse teemade puhul on kasutatud psihholoogiateaduslikku stereotilibi mdistet, kui
kinnistunud seoste kogumit, mis valjendub isiku (indiviidi) hoiakutes, harjumustes ja kaitumises. Selles
tahenduses raagitaksegi nt ,,stereotiilipsest” ja ,,mittestereotiiiipsest” kaitumisest paarisuhetes.

3. Nii monedki viited ei ole kooskdlas ainekava teemaga. Naiteks on | kooliastme juurde lisatud link 5.-
6. klassi seksuaalkasvatuse kontrolltédle?® ja 5.-6. klassi inimesedpetuse puhul on soovitatud
enesehindamise kdsiraamatut, mis puudutab noortetihenduste kui organisatsiooni ja selle tegevuste
hindamist, mitte indiviidi enesehinnangu kiisimusi.?’ Samuti on Il kooliastme inimesedpetuse aine
juures viide juhistele, mis puudutavad Uhiskonnadpetuse kiisimusi alates | kooliastmest
glimnaasiumini 28 ning ei ole seotud seksuaalkasvatuse vdi -kiitumisega.

Seevastu on viimaste aastate jooksul lisandunud hulk selliseid veebimaterjale, mida Gpetajad ja
dpilased saaksid inimese- ja (ihiskonnadpetuse ainetes kasutada. Uha rohkem on ka &pilasi
motiveerivaid ja interaktiivseid veebimaterjale.

Uuemate materjalide soovituslikud viited on toodud lisas nr 2.

4.2. Soovitused Innove dppekavaveebis viidatud materjalide kasutamiseks

Allpool on kasitletud kisimusi, mis tekkisid Innove Gppekavaveebi inimese- ja UhiskonnaGpetuse
ainete Oppeprotsesside kirjeldustes soovitatud ppevahendite ja keskkondade labivaatamisel.

1. | kooliastmele on elukutsete ja ametite tutvustamiseks soovitatud arvutiprogrammi Ametiguru
(http://www.ametiguru.ee).
SaatesOnas on selgitatud, et ,Ametiguru on arvutiprogramm, mis seob omavahel méngu ja éppimise.

Veelgi enam — ta valmistab lapsi ette moétlema oma tulevase t66 ja ameti peale. Méngu sisuks on
s6énade dra arvamine, tuginedes ette antud tdhtedele ning jérkjdrgult avanevatele vihjetele. Koik
mdéngus olevad sénad on illustreeritud I6busate joonistustega, mis avanevad kahes osas. S6na

%6 http://elamus.onepagefree.com/?id=17240&

2http://www.enl.ee/UserFiles/kasulikku/Enesehindamise kasiraamat noorteuhendustele ENL 2008 final.pdf
28 papp, U., Kiitt.,R. Soolise vdrddiguslikkuse teemade kisitlemine pdhikooli ja glimnaasiumi
Uhiskonnadpetuses.

http://www.enu.ee/lisa/458 Soolise%20vordoiguslikkuse%20teemad%20yhiskonnaopetuses .pdf
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arvamise alguses on pildil kujutatud ametimees esmalt ilma iseloomuliku atribuutikata. Pdrast viimase
tekstivihje avanemist pilt vahetub ning ilmuvad ka antud ametile iseloomulikud atribuudid.“

Tegelikult ei ole piltidel sugugi kujutatud ainult ,ametimehi”, on ka ametinaisi.

Kuna Opilased loovad nii sdnadest kui ka piltidest mentaalsed kujutlused inimeste rollidest, sh ka
vOimalikest ametitest enda jaoks, on pdhiprobleem selles, et k&ik nn IGbusad joonistused on toodud
darmiselt soostereotllipselt: on nn naiste ametid ja meeste ametid, ja see vdib piirata tidrukute ja
poiste arusaamu oma tulevasest t66st voi ametist.

Opetajatel on vdimalik ka ise uusi sénu mangu sisestada, seega ka vdimalus muuta kdikide selliste
ametite nimetusi, mille pShisGnaks on mees, ja asendada need sooneutraalsematega.

Mangu illustratsioonid annavad vdimaluse juba varakult kasitleda sooliste eelarvamuste ja hoiakute
kiisimusi, arutades piltide p&hjal, kas ametis v8ib to6tada ka vastassoost isik. Opetaja vdiks ise ka
margata, et meeste ametite spekter on palju rikkam kui naiste oma.

Sooliselt stereotlilipsete ametirollide valtimist ja nn naiste ja meeste toodeks sildistamisest hoidumist
tuleb silmas pidada k&igi selliste teemade puhul, kus kasitletakse erialade ja to6dega seotud teemasid.
Kui dpilased peavad radkima oma vanematest, kus keegi t66tab ja mida teeb, voiks Opetaja réhutada
sooliselt mittestereotlitipseid tegevusi nii kodus kui valjaspool kodu.

2. Pohikooli kdigis astmetes on inimese- ja Uhiskonnadpetuse ainekavades vilja toodud Uhe
opitulemusena teadlikkus ,soolistest erinevustest”, tapsustamata, mille suhtes v6i millega seoses.

Naiteks | kooliastme Opilane ,teab, mille poolest sarnanevad ja eristuvad erinevad sugupooled”.
Oppeprotsesside kirjelduse s&nastuses ,eristab mehi ja naisi” ja soovituslikuks riihmatédks on “naise
ja mehe vordlemine”.

Oletada voib, et keskendutakse bioloogilis-anatoomilistele erinevustele, mida kasitletakse teise
Oppeaasta loodusGpetuse aines, kus vorreldakse inimese erinevust teistest imetajatest, inimeste
pikkust, kate siruulatus jms.

Nii Opieesmark kui riihmatdd sisu vajaks kindlasti edaspidi tdapsustamist, sest lastel on arusaam
sugudest valja kujunenud juba eelkoolieas. Naiteks Maailma Tervishoiuorganisatsiooni poolt
satestatud seksuaalhariduse standardite alusel peaksid koolieelsed lapsed muu hulgas juba teadma, et
,on olemas erinevad sood, omandanud positiivse hoiaku oma bioloogilise ja sotsiaalse soo suhtes
(positiivne sooidentiteet: ,Hea on olla tiidruk véi poiss!”), austama nii mees- kui naissugu (soolist

vBrddiguslikkust) ja suhtuma paindlikult soorollidesse*.?

Opetaja peaks tdhelepanu juhtima sellele, et erinevad kiill kehad ja riietus, aga mitte vaimsed vdimed
voi isiksuseomadused.

3. Il kooliastme inimesedpetuses on lingiviide 2004. aastal ajakirjas Horisont avaldatud pstihholoog
K. Kreegipuu artiklile ,,Mehed, naised ja vaimne véimekus* °

2% Koolieelses eas laste seksuaalkasvatus: keha, tunded ja turvalisus Metoodiline materjal lapse seksuaalse
arengu toetamiseks. Tallinn, 2018

https://intra.tai.ee/images/prints/documents/154652678970 seksuaalkasvatus.pdf

30 Kreegipuu,K. (2004) Mehed, naised ja vaimne vdimekus:
http://www.loodusajakiri.ee/horisont/artikkel290 256.html
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Kuigi artiklis arutletakse selle {ile, kas ja milliseid erinevusi on méddetud ning joutakse jareldusele, et
vastamata kisimusi on palju, on psiihholoogiavaldkonna uuringutele toetudes toodud kaheldavaid
vaiteid, mis pole kooskdlas nilidisaegsete teaduslike jareldustega. Ka ei plstitata enam naiste ja
meeste vaimsete voimete voi ajude erinevuste probleeme.

Soovitus: Psiihholoogia valdkonnas tehtud naissoost ja meessoost isikute vordlevate uuringute
jarelduste suhtes tuleks olla ettevaatlik. Enamasti tehakse need vdikese katseisikute grupi pealt,
arvestamata sotsiaalse keskkonna ja sotsialiseerimise kiisimusi.

Ka mitmed pstihholoogiavaldkonna isiksusetestid kasutavad keelt. Sedasama keelt, mille abil ja kaudu
konstrueerib inimene oma minapildi. Omadused, millega inimesed ennast samastavad, on tihti
sooliselt maaratletud.

Keskendumine soolistele erinevustele jatab markamata soosisesed erinevused, sotsiaalse konteksti
ning tosiasja, et sugude vahel on tegelikult sarnasusi palju rohkem.

Janet Hyde, Berkeley Ulikooli professor, on analiiiisinud enam kui 5000 psiihholoogiaalast uuringut,
millega pldti vorrelda naiste ja meeste matemaatilisi, verbaalseid ja ruumilisi vGimeid, agressiivsust,
eneseteadlikkust ning arvutikasutuse oskusi. Uksikud uuringud andsid vastukaivaid tulemusi, aga kui
kdik kokku vdeti, siis ca 7 miljoni katseisiku p&hjal jduti jareldusele3!, et naised ja mehed on oma
psidhilistelt omadustelt ja vOimetelt sarnased.

Jareldused aju-uuringutest vaidavad, et aju on individuaalsem kui sérmejalg, ning siin on
inimestevahelised erinevused sugudevahelistest suuremad, ja pole Gihtegi aspekti ajutegevuses, mis ei
oleks mdjutatud kultuurilistest stereotiiiipidest®.

Soovitada v&iks 2019. a suvel Sirbis ilmunud Kadri Aaviku {ilevaadet? tunnustatud neuroteadlase
G.H. Ripponi monograafiast3*, mis kummutab miidi naiste ja meeste ajude erinevusest.

4. Sotsiaalministeeriumi videoklipid soolistest eelarvamustest ja stereotiilipidest®*® on viga head
ndited, aga enne vaatamist ja arutelu peaks dpetaja koostama suunavaid kisimusi, millele vastuseid
peaks otsima. Vastasel juhul tekitavad klipid nalja ja naeru, jattes sisulise sdnumi kdérvale. Eelnev
kiisimuste plstitamine aitab Gpilastel eelarvamuste olemust méargata ja verbaliseerida. Alustada vdiks
sellest, mida Opilased lildse videotes tdhele panevad.

Naiteks videoklipi ,,Aiapidu” puhul véiks esitada Gpris lihtsaid kisimusi:
# Mis sindmusega on tegu?
# Kelleks tahtis noormees saada?
# Kuidas suhtusid sellesse perekond ja kiilalised?
# Milliseid ameteid pakkus poisile isa?
# Kelle ,omad“ olid pojad?

31 Hyde, J. S. (2005). The gender similarities hypothesis. American Psychologist, 60(6), 581-592.
https://www.apa.org/pubs/journals/releases/amp-606581.pdf

32 Gordelia Fine ( 2010) Delusions of Gender: The Real Science behind Sex Differences ('Soo pettekujutelmad')
W. W. Norton & Company;

33 Aavik,K. (2019) Ajud Marsilt ja Veenuselt? Naiste ja meeste ajudest neuroteadlase pilgu labi. Sirp 19.07.2019.
https://sirp.ee/s1-artiklid/c9-sotsiaalia/ajud-marsilt-ja-veenuselt/

34 Gina Rippon, The gendered brain: The new neuroscience that shatters the myth of the female brain. Penguin
Books 2019.

% Sotsiaalministeeriumi videoklipid soolistest eelarvamustest ja stereotiilipidest

http://www.stereotyyp.ee/videoklipid
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# Kes tundis ennast studi?

# Milliseid reaktsioone kutsusid esile noormehe valikud: Gpetaja, emakeele Opetaja, algklasside
Opetaja, hoolduséde?

# Milline on selliste ametite omavaheline staatus?

# Kes noormeest tema valikutes toetas?

# Kas noormees laheb Gpetajaks?

# Kui ei, siis miks ei lahe? Kas see on (ihiskonna jaoks probleem?

5. Il kooliastmes on soovitatud soorollide ja soostereotiilipide teema avamisel kasutada
Rahvusringhaalingu arhiivi telesaateid, mis on salvestatud 2009. a. M. Aunaste saatesarjast ,,Mida teie
arvate?“3¢,%,

Tegemist on vaga pikkade meelelahutuslike saadetega ning darmiselt kirju ekspertide seltskonnaga,
kelle tekstidest voib kill valja lugeda arvukaid eelarvamusi ja milte, aga selliste vestluste
analttsimine on keeruline. Analliisimine eeldaks vaga pohjalikke eelteadmisi selle kohta, mida ja
kuidas jalgida. (Nt rolli mdiste erinevatest tolgendamistest kuni saatejuhi ja ekspertide kditumise ja
keelekasutuseni).

Saates kasutatavad videoklipid, mida analiilisida soovitatakse, on lles ehitatud sugude
vastandamisele, negatiivsete kuvandite loomisele naise-mehe suhetes indiviidide ja paarisuhete
tasandil ning pigem sunnivad vaatajat tegelasi sildistama ja naeruvaaristama, mitte Uhiskonnas
kehtivaid soostereotilpe analttsima.

Eelarvamusi ja soolisi stereotiilipe on Opilastel lihtsam anallisida naiteks teemakohaste artiklite,

nende kommentaaride ja/vdi diskussioonide naitel.

Néiteks P. Ratassepa artiklile , Taiuslik naine ja taiuslik mees“* lisatud kommentaaride kriitiline analtilis
voimaldaks vélja tuua, kuidas

a) ei osata teha vahet bioloogilistel kehadel ja sotsiaalsel sool,

b) inimlikud omadused aetakse segamini bioloogilis-anatoomiliste erinevustega,

c) tksiku eksperimendi p&hjal vaidetakse, et ajul on analoogiliselt suguelunditega kaasaslindinud
soolised erinevused,

d) ollakse seisukohal, et on olemas naiselikke ja mehelikke psiiiihilisi omadusi, mis on looduslikult
ettemaaratud, voi

e) nagu oleks siinnitamine looduse poolt maaratud sooroll jms.

6. Naiselikkuse ja mehelikkuse, soorollide ja stereotlilipide kasitlemiseks on soovitatud Kadri Bank’i
ettekannet soostereotiiiipidest meedias.*® Iimselgelt on see &pilastele huvitav jalgida, sest kdneleb
noor Ulidpilane ja oma isiklikust kogemusest.

Lisaks lihtsalt vaatamisele-kuulamisele annab video hea véimaluse analiilisida seda, milliseid aspekte
vaadatakse stereotiilipide valjaselgitamiseks. Seega oleks Opetajal vaja ette valmistada konkreetsed
kiisimused néiteks selle kohta, mida (véljandgemine, riietus, kehakeel jms) kdneleja kasitleb.

36 Mida teie arvate?: Soorollid. https://arhiiv.err.ee/vaata/mida-teie-arvate-soorollid
37 Mida teie arvate?: Stereotiiiibid
https://arhiiv.err.ee/vaata/mida-teie-arvate-stereotuubid

39500lised stereotyybid meedias: Kadri Bank at TEDxYouth@Tallinn"
https://www.youtube.com/watch?v=I0KOiMI| f64
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Selline ldhenemine véimaldab Opilastel endil samalaadseid miniettekandeid teha, anallisides
nliidisaegseid meediasdnumeid, reklaame, aga ka naiteks opikute illustratsioone.

Opetajatel on vdimalik eelnevalt tutvuda K. Banki magistritddga?®, milles késitletakse kultuuri
seksualiseerimist ning tuuakse naiteid ka meie kohalikest reklaamidest.

7. Eesti Seksuaaltervise Liidu poolt vadlja antud ,,Seksuaalhariduse koolitajaraamatus” on peardhk
seksuaalse enesemadratluse kui soolise identiteedi Uhe segmendi kasitlemisel. Paaril lehekiiljel
tutvustatakse bioloogilise ja sotsiaalse soo, soonormide moisteid ja soovitatakse lasta Opilastel
analiilisida, kuidas mdjutavad reklaamid inimeste nigemust sugude ideaalsetest kehadest. Ulesande
sOnastustes (lk 50) voib aga valja lugeda, et on olemas bioloogilisest soost tulenevaid omadusi. On
oluline, et &petajad piirduksid siin viitamisega flusilistele ja mitte muudele isikuomadustele. 4

Opetajaraamatus ,,Seksuaalkasvatus Il ja Ill kooliaste“*? aktiivtodde osas (Ik 137) kisitletakse, kes ja
mis mojutavad lapsepdlves ja murdeeas soorollide kujunemist. Anallilisitakse meedias ja reklaamis
esitatud kuvandeid, kuid soostereotiilipide ja soorollide mdju kasitletakse Uksnes paarisuhete
kontekstis. Teoreetilisest osast (lk 31) vdib leida lause et ,,poiste ja tiidrukute vahel on siinnist saadik
rida pstihholoogilisi erinevusi: erinevad iseloomujooned, erinev negatiivsete tunnetega toimetulek,
erinev mitteverbaalne kditumine, erinevad mdnguasjade, méngude ja hobide eelistused”.

Seisukoht on essentsialistlik ja alates 1980ndatest niildisaegse teaduse poolt kummutatud. Tegemist
ei ole kaasaslindinud (,siinnist saati“) erinevustega vaid sotsialiseerimise kdigus omandatud
kaitumismustritega.

8. Eesti Ajaloodpetajate Seltsi poolt 2006. a koostatud Uhiskonnadpetuse materjali ,,Inimene ja
tthiskond“*® peatiikis 12 avatud soolise vdrddiguslikkuse kasitlus, terminid ja soovituslikud tilesanded
vajaksid kaasajastamist. limselgelt on mdiste ,vordsus“ asemel kasutatud ,vorddiguslikkuse“mdistet.
Teema juurde lisatud marksdnad ,suhted igapdevaelus, abielu, sh vara, seksuaalkditumine” jms
tekitavad kiisimusi, kuidas need on seotud struktuurse soolise ebavérdsusega. Marksonaks on kdll
soorollid, aga mitte soostereotiibid, sooline kihistumine v6i véimu ja to0de jagunemine naiste ja
meeste vahel. Ebaselged on pistitatud eesmargid, nt ,Opilane mdistab soolise vérddiguslikkuse
olemust, Idhtudes inimeste subjektiivsetest arvamustest” voi mdistab, et ,reaalne vérddiguslikkus
sOltub konkreetsetest inimestest, nende vaadetest ja usulisest-kultuurilisest taustast”

Sugude vOrdsus de facto (, reaalne vorddiguslikkus“) saavutamine mingi organisatsiooni, kogukonna
vOi Uhiskonna tasandil on vdimalik vaid siis, kui see on teadlikult kavandatud eesmargistatud

40 Bank, K. (2010) ,Tahan sirada, teada, et ma olen ilus”: Suvetiidruku konkursi diskursused osalejate ja
Ohtulehe tdlgendustes. Magistritdd /Juh.M.L8hmus/ Tartu Ulikool.
https://dspace.ut.ee/bitstream/handle/10062/15355/Bank_Kadri.pdf?sequence=1&isAllowed=y

41 Eesti Seksuaaltervise Liit. Seksuaalhariduse koolitajaraamat
http://www.estl.ee/admin/upload/Dokumendid/ESTL%20Seksuaalhariduse%20koolitajaraamat%20EST%20-

%201%20lk.pdf

42 Merike Kull, Kai Part (2005) SEKSUAALKASVATUS Il JA 1Il KOOLIASTE
OPETAJARAAMAThttp://Ift.ee/admin/upload/files/Seksuaalkasvatus Il ja Il kooliaste est.pdf
43 EAS, Briti Ndukogu. (2006) Inimene ja tihiskond. Uhiskonnadpetuse dppematerijal.
http://eays.edu.ee/wp-content/uploads/2019/09/teachers-manual-for-course-estonia-est.pdf
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meetmete tulemus, mida on toetanud k&ik liikkmed, olenemata nende isiklikest veendumustest ja
suulistest toekspidamistest.

5. Soovitused pdhikooli inimese- ja Ghiskonnadpetuse dpetajatele

5.1. P6himottelised |lahtekohad

1. On oluline, et soolisuse ning sotsiaalsete sugudevaheliste suhetega seotud teemade kasitlemise
tasandeid (lihiskonnast ja kultuurist kuni isikutevahelise suhtlemise ja indiviidi identiteetide tasandini)
ning sotsiaalseid ja 6iguslikke aspekte segamini ei aetaks.

Uhiskonnas kaitsevad ja hoiavad vaartusi iileval normid. V8rdsus on inim&iguste pdhimdte ja Idhtub
inimvaarikusest kui pohivaartusest. PGhimote tdhendab seda, et inimesed on inimeseksolemise
poolest vérdselt inimesed. See p6himdéte ei piirdu ainult seisukohaga, et seaduse ees on kdik vérdsed.
Lisaks on vaja, et seadused ja normid, tavad ja praktikad loobuksid sellistest alusetutest
vahetegemistest, mis voivad kedagi ebasoodsamalt kohelda.

Inimeste ebavordne kohtlemine selliste tunnuste tottu, mida ta ise valida ei saa, on keelatud EV
Pdhiseaduses ning mitmetes eriseadustes. Oigus vdrdsele kohtlemisele, olenemata soost, on
individuaalne digus ja selle kaitsmiseks peab igatihel olema vdimalus podrduda padeva institutsiooni,
sh kohtu poole.

Vordsus kui vadrtus mojutab ka Ghiskonna sotsiaalse elu korraldust.

Soolise vorddiguslikkuse mdiste viitabki sellisele ihiskonnaelu korraldusele, kus naistel ja meestel on
vOrdsed Gigused, kohustused, vGimalused ja vastutus nii thiskonnaelu kdigis valdkondades kui ka
pereelus osalemisel. Niiteks Euroopa soolise vdrddiguslikkuse indeks** mdddab naiste ja meeste
vdrdsust kuues suuremas valdkonnas: td6, raha, teadmised, aeg, vdim ja tervis %°,% ..

Soolise vorddiguslikkuse puhul on tegemist Gihiskonna vaartuse ja tldise hiivega, mis toetab Ghiskonna

arengu jatkusuutlikkust ning inimressursside tasakaalustatud osalemist selles.

2. Opetaja peab lahtuma tdsiasjast, et sugudega seotud rollid ja tihiskondlikud ootused on sotsiaalsed
kokkulepped, mitte loodusega kaasaantud.

Teadvustada tuleb ka enda hoiakuid ja arvamusi. Uuringutest on selgunud, et haridustegelased ja
Opetajad seostavad poisse selliste stereotiilipsete omadustega nagu aktiivsus, agressiivsus, larmakus,
ning tidrukuid nahakse pigem sdnakuulelike, tundlike ja dpetajate korraldustele paremini alluvatena.
Need on ootused, mida tajuvad ka &pilased ning millele vastavalt nad ka kaituvad. *’

4 Euroopa soolise vérddiguslikkuse indeks tdétati vilja Euroopa Soolise vdrddiguslikkuse instituudi poolt
2012.aastal, selle alusel vorreldakse liikmesriikide edusamme soolise vordsuse edendamisel, vt.

45 EIGE soolise vdrddiguslikkuse indeks. http://kompetentsikeskus.volinik.ee/vordsed-voimalused/eige-
soolise-vordoiguslikkuse-indeks/

6 Gender equality index. https://eige.europa.eu/gender-equality-index/2019/EE

47 E.-M. Roots (2016) Opilaste ja Spetajate suhted — sooline aspekt. Sugu ja haridus keeles ja meeles. ENU,
http://www.haridusjasugu.ee/wp-content/uploads/Opilaste ja opetajate suhted sooline aspekt.pdf

21



3. Koigis ainetes ja haridusastmetel tuleb seada (iheks eesmargiks Opilaste vabastamine
valjakujunenud eelarvamustest ja soostereotiilipidest, mis traditsiooniliste soorollide kohaselt
suunavad valima Gppeaineid, kursusi, dppesuundi, eriala voi ameteid, mida nende soole “kohaseks”
peetakse.

Piisav pole lihtsalt deklareerida, et iga inimene on oma otsustes ja valikutes vaba. Opilastel on vaja
selle teadmise kdrval ka oskusi praktilises elus selliste piiravate barjadride dratundmiseks, mis
tulenevad Uhiskonnapoolsetest erinevatest ootustest, tavadest ja stereotiilipidest tidrukute ja poiste,
naiste ja meeste suhtes.

4. Arvestades, et iga jargnev pdlvkond loob Uhiskonnas sotsiaalseid muutusi, peab opilastel olema
digus vabalt kujundada oma teadlikud seisukohad. Opetamise kiigus peaks &petaja selgitama
teemaga seotud mdisteid ning vaateid, mitte peale suruma mingeid ainsaid ,t&desid“. Opilased
peaksid Uhiskonnas toimuvate protsesside mdistmise kdrval saama tuge endi sooliste identiteetide,
minapildi ja enesetunnetuse kujunemise moistmiseks. On loomulik, et Opetaja ja Opilase arusaamad
vOivad erineda, aga teooriate tundmine saab Gpetaja vabastada isiklikest eelarvamustest ja hoiakutest.

5. Arutelusid tddrukute ja poiste, naiste ja meeste vordsuse Ule ei tohiks lasta minna le
mottevahetuseks sugude erinevuste teemal. Tiidrukud ja poisid, naised ja mehed ei ole homogeensed
grupid, kes teineteisest vdga erineksid. Erinevused on suuremad soogruppide sees. Vordsuse
pooldamine ei tdhenda erinevuste poolt voi vastu olemist, see tdhendab ebavérdsuse vastu olemist.
Teiseks pole erinevused olulised, kui radgitakse vordsetest digustest ja vGimalustest, mis peavad olema
vordsed seetSttu, et kdik on eelkdige inimesed. Sugude vdimaluste v&rdsuse/ebavérdsuse
anallilsimine eeldab selliste valistingimuste ja olukordade arvestamist, mis ebavérdsust taastoodavad.
Erinevuste teema késitlemisel tuleb selgitada soolise sotsialiseerimise tegureid.

6. Sotsiaalsete, Uhiskondlike nahtuste kasitlemisel tuleks plida valtida psihhologiseerimist ja
seksualiseerimist, sugude vastandamist vGi eelarvamusi, nagu oleksid naised ja mehed
psiihholoogiliste omaduste poolest vi viimetelt tdiesti erinevad.

Psthholoogiavaldkondade (isikuse-, sotsiaal-, kognitiiv- jms psihholoogia harud/koolkonnad)
uurimustes viiakse eksperimendid |dbi enamasti tdiskasvanutega ning vGimalikud véljaselgitatavad
erinevused olenevadki rohkem sellest, kuidas sotsialiseerimise kaigus on Opitud oma aju kasutama.
Stereotiilpsed Uhiskonnapoolsed ootused sunnivad inimesi omandama just neid omadusi ja véimeid,
mida naistelt ja meestelt on oodatud.

Ka kdik hormoonid on naiste ja meeste kehades samasugused, aga nende tasemes ja mdjus on palju
rohkem erinevusi indiviidide kui sugude vahel.

Moisteid naine ja mees, naised ja mehed ei saa tdlgendada ainult paarisuhetes olevate inimeste kohta,

neil on ka laiem tdhendus sotsiaalses kontekstis (naissoost ja meessoost isikud)

7. Arvestades muutunud Opikasitust ja individuaalse lahenemise konteksti, tuleb igal juhul valtida
opilaste riihmitamist soo alusel, nii diskussioonide korraldamisel kui dpililesannete jagamisel.
Uksk&ik millisel alusel, vdhemusgruppi kuulumise vdi psiihholoogiliste testide alusel rithmitatud
inimeste kohta vdib suurte Uldistuste tegemine kujuneda eelarvamuslikuks vdi diskrimineerivaks.

8. Lisaks Opiku tekstidele tuleks dppetods kasutada ka selliste illustratsioonide analiilisimist, mis
edastavad nii monigi kord soolisi stereotiilipe, sest peegeldavad reaalset olukorda. Neid on vdimalik
vaidlustada.
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Ka inimese- ja tihiskonnadpetuse dpikutest voib leida kolme tilpi pilte, mis vGivad pakkuda motteainet
aruteludeks. Naiteks on moned sooliste representatsioonide poolest vdaga stereotlilipsed, teised
vdhem, ja leidub ka selliseid, mis on sooliselt neutraalsemad ning mida saaks kasutada heade
naidetena sugude vordsuse kujutamisest.

9. Harjumus raakida mehelikkusest ja naiselikkusest ainsuses voib viia ekslikule jareldusele, nagu oleks
tegemist ihtse kdikehdlmava mdistega, mille alla saab koondada kdik mehed voi kdik naised. Meeles
tuleb pidada, et moisted naine ja naiselikkus voi mees ja mehelikkus ei ole lahutamatult seotud. Nii
mehelikkusi kui ka naiselikkusi on palju ehk meheks ja naiseks olemise repertuaar on lai ja
mitmekilgne.

10. Soolistest stereotiilipidest hoidumine ei tdhenda seda, et mingeid Uldistusi soogruppide kohta ei

tohi teha. Tohib kdll, aga seejuures tuleb maarata, kui suure ja milliste tunnuste alusel moodustatud
soogrupi kohta jareldus kehtib.

5.2. Soovitused pdhikooli inimese- ja hiskonnadpetuse digidpikute kasutajatele

5.2.1.IN 2. 2. klassi inimesedpetuse tddraamat. Kirjastus Koolibri.
Riina Kippak, Anne Kloren, Ene Kulderknup, Kaja Peetris

1. Ulesandes 3 on ette nihtud dpilaste jarjestamine pikkuse, juuksevarvi vms alusel, aga ka arutlemine
selle {ile, mille poolest erinevad poisid ja tlidrukud, lapsed ja tdiskasvanud.

Soovitav on rohutada seda, mille poolest eri soost lapsed sarnanevad. Arvestades seda, et 3. klassi
Opikus vélja toodavate inimestevaheliste erinevuste seas soolist pole nimetatud, vdiks selle poiste ja
tldrukute erinevuse asemel lasta Opilastel valja tuua erinevusi soogruppide sees.

1.3. Minu huvialad. Uheks ilesandeks on joonistatud diagrammi p&hjal uurida, mis huvialadega

tegeleb rohkem tlidrukuid kui poisse. Teiseks Glesandeks on teha kokkuvéte klassi Gpilaste huvialadest
ja vorrelda poiste ning tlidrukute osalemist eri ringides.
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Opikus on kiill vdide, et huvialad annavad igale inimesele isemoodi vaartuse, aga kuna nii diagrammi
kui tédlehe juurde on joonistatud poisi pilt, vGiks arutleda ka selle Ule, et kéik huviringid on vordselt
olulised ja tdahtsad, mitte ainult need, kus poisid kaivad.

Sugude vordsuse edendamise seisukohalt on oluliseks eesmargiks tdusnud tlidrukute ja naiste
osakaalu tdstmine loodus- ja tehnikateaduste valdkonnas nii ameti- kui ka erialadppes ning t66turul.
Lahemalt on probleemist kirjutatud soolise vorddiguslikkuse ja vordse kohtlemise kantselei
viljaannetes®,% ja teemakohastes artiklites.

Opik annab hea vdimaluse juhtida tihelepanu sellele, et robootikaringis kiib rohkem tiidrukuid kui
poisse. Vdimalusel tutvustada kodukohas neid tildrukutele suunatud IT-alaseid huviringe, mis
keskenduvad robootikale, programmeerimisele, multimeediale, 3D-modelleerimisele voi

mobiilidppide valmistamisele.

Rohutada tuleb seda, et paljudel juhtudel véivad tidrukute ja poiste huvialad olla sarnased. Lasta
Opilastel arutleda selle (le, mis (kes) on neid huvialadega tegelema suunanud.

IImselgelt s6ltub pdhikooli esimeste klasside laste huviringis osalemine nende vanemate soovidest ja
voimalustest, aga veidi hiljem hakkavad mdjutama nii ringis saadud kogemused kui ka eakaaslaste,
meedia ja Opetajate soovitused. Huvide kujunemist mdjutavad aga ka sooliselt stereotiilipsed
ideaalpildid ja eelarvamused, nagu oleksid tlidrukute ja poiste huvialad erinevad.

1.4. Mis ohud voéivad olla liikluses

Ulesandes 13 on joonisel kujutatud ohtlikes olukordades nelja poissi, kes liikluseeskirju rikuvad.
Arutleda voib selle lle, miks kunstnik on kujutanud ohtlikes olukordades rohkem poisse. Kas tegemist
on eelarvamusega, et kdik poisid on tormakad, v6i mitte?

Kas stereotiilipselt oletatakse, et poisid rikuvad rohkem reegleid kui tiidrukud?

Paljudele Gpikutele on tiipiline normide rikkumist illustreerivatel piltidel kujutada rohkem poisse kui
tidrukuid.®® Seejuures ei ole autorid ega illustraatorid arvestanud, et illustratsioonidel kujutatud
stereotiiipselt soolistatud kaitumised ja rollid m&jutavad laste enesemaaratluse kujunemist.

2.2. Pereliikmete t66d
Ulesandes 5 tuleb vastata kiisimusele, kes mida peres teeb, kes teeb erinevaid tdid &pilase kodus.

Kui vGimalik, tuleks esile tosta seda, et kdikides kodudes ei olegi t66d ema-isa, vendade-ddede vahel
vaga tapselt jagatud. Valtida soolisi stereotiilipe — leida ja r6hutada mittestereotiilipseid tegevusi.

48 Juhiseid teadushuviringide juhendajatele tiidrukutes LTT valdkonna vastu huvi dratamiseks ja hoidmiseks.
Soolise vorddiguslikkuse ja vordse kohtlemise voliniku kantselei ihtekuuluvuspoliitika fondide vérddiguslikkuse
kompetentsikeskus Tallinn 2017

4 Loodusteadused ja tehnika on ka tiidrukute teemad — LTT infoleht lapsevanematele. Soolise vérddiguslikkuse
ja vordse kohtlemise voliniku kantselei, Ghtekuuluvuspoliitika fondide vérddiguslikkuse kompetentsikeskus,
2017 http://kompetentsikeskus.volinik.ee/wp-

content/uploads/2018/02/infoleht_Lapsevanematele LTT.pdf

%0 papp, U.-M.(2019) Soolisuse representeerimine pdhikooli digidpikutes. ENUT. https://enut.ee/files/Soolisuse-
representeerimine-p%C3%B5hikooli-digi%C3%B5pikutes.pdf
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Oluline on esile tdsta nn uue mehelikkuse esiletdusu —isad hoolitsevad laste eest.

Ulesandes 10 on pildid erinevatest ametitest ja dpilased peavad ametinimetused Gihendama pildiga.
Toodud pildid on vaga traditsioonilised: naissoost on dpetaja, arst, kirjakandja, midja, talupidaja; mees
on politseinik, kokk, tuletdrjuja, autojuht, meremees/madrus.

Selgitada, kas soolisus on oluline, v3i voiks pildil olla ka teisest soost isik?

Uhtlasi saab arutada ka selle iile, miks m&ned ametinimetused on mees I16puga, nt meremees. Kuidas
oleks ametinimetus siis, kui meremeheks oleks naine?

Tervise ja ohutuse teema (3.3, 7.5) juures olevad illustratsioonid ning lUlesande 24 sonastus voivad
kinnistada stereotlilipe poiste norme rikkuvast kaitumisest kui normaalsusest.

3.3. Poiss laheb ,julgelt” ile jaa, dnnetu tldruk aga eksib bussisdiduga; 7.5. poisil on silm siniseks
166dud.

Arutada Opilastega, miks on sellised pildid joonistatud. Kas kdik poisid rikuvad alati reegleid ja norme?

Ulesande 24 sdnastuses on kirjeldatud eelkdige nn poisilikke kiditumisi (médda treppe tormamine,
kaaslase turjal tassimine, jala ette panemine, selga véi kbhtu I66mine). Ka lisalilesandes 7 (T66raamatu
teema ,,Mina looduses”) on nn vale kaitumise naidetes poisid tilekaalus.

Arutada Opilastega, kas koik poisid on omavahel Ghesuguse kditumisega?
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5.2.2. IN 3. 3. klassi inimesedpetuse dpik. Kirjastus Koolibri
Riina Kippak, Anne Kloren, Ene Kulderknup, Kaja Peetris

1.2. Haridustee. Opilastel palutakse uurida pilte, millel on kujutatud inimesi erinevates ametites, ja
anallsida, kui kaua thte voi teist ametit Opitakse.

Fotodel on toodud selgelt stereotiiipsed nn naiste ja meeste ametid, nii et 6petaja peaks kindlasti neid
eelnevalt vaidlustama ja esitama kisimuse selle kohta, kas ametid on sooliselt kindlaks m&aratud voi
saavad nii naised kui ka mehed nendes ametites hakkama.

2.1. Lapse Gigused

Opiku teema 5.4 Inimesed on erinevad juures on pilt selle kohta, mille poolest inimesed erinevad ning
s6num, et igal inimesel on Gigus olla erinev. lllustratsiooni vGiks kasutada k&ik Gpetajad, sest sellel pole
soolisust kui erinevust valja toodud. Inimesed erinevad rohkem oma veendumuste, huvide, valimuse
ja eluviisi kui soo poolest. Soolisus on omane igale inimesele.

Onnestunud on illustratsiooni valik teema 5.1 (sdprus) juurde, kus pildil on tiidruk ja poiss koos ning
s6numiteks ,, meil on Ghised huvid, meile meeldivad sarnased asjad, mangime koos jms*“, mis aitavad
lammutada koolis tavaliselt vélja kujunenud kommet, kus tldrukud on omavahelistes ja poisid
omavahelistes gruppides.

Opilased saavad analiiiisida, mille poolest pilt sarnaneb/erineb oma klassisst. Miks?

8.1. T66 ja raha teema juures on taas suhteliselt stereotlilipsed sooliselt markeeritud ametirollid:
meessoost autojuht, IT-spetsialist, traktorist; naissoost Opetaja-treener, ilmselt ka kilnetehnik, ja
ainult muusiku elukutset tutvustaval pildil on mélemast soost inimesed.

Kuna Opilastel on palutud uurida pilte ja radkida sellest, milline t66 ja miks meeldib, saab jalgida
Opilaste vastuseid ning tostatada arutelu, jdudes tddemuseni, et ametid ei ole sooliselt ette maaratud.

Teemat on vBimalik siduda ka 11.1 lisa 4-s esivanemate elu kujutavate piltidega ning arutleda t66de
sisu ja nende naiste ning meeste vahel jagunemise muutumisest ajaloos.
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Alapeatiiki 12.3 Liikumine, uni, puhkus juures on fotod, mida dpilased peaksid uurima. Opetaja v&iks
eelnevalt margata, et sportlikus tegevuses on kujutatud rohkem poisse, ning leida dpikupiltidele lisaks
ka selliseid, kus tidrukud jookseksid, ujuksid, spordiga tegeleksid.

5.2.3. Loodus- ja inimesedpetuse Gpik 3. klassile. Kirjastus Avita
Tiina Elvisto, Maarja Hallik, Aivar Kriiska, Kristi Pumbo, Tanel Mazur, Henn Voolaid. (2016)

Opiku teemad keskenduvad tervislikule eluviisile, loodusteaduste tutvustamisele ning sissejuhatusele
fllsikasse, keemiasse, geograafiasse jms.

Alateema 4.2 Mis on reklaam? raames voGiks kasitleda reklaami rolli naiste ja meeste sooliste
stereotiilipide loomisel, kinnitamisel. Opilased vdivad koguda andmeid selle kohta, milliseid
manguasju reklaamitakse naiteks laste telesaadetes ja kas need on tiidrukute ja poiste jaoks erinevad.
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KERSTI LEPIK

¢ TERVIST, ‘
TERVIS!

5.2.4. Inimesedpetus. 5 klass. Kirjastus Koolibri
Kersti Lepik

5. klassi inimesedpetuse dpik on keskendunud tervise hoidmisele ja seksuaalteadmiste omandamisele.
Muu hulgas kasitletakse kehalisi muutusi, sugulist kipsust ja soojatkamist. Naise ja mehe
suguelundkonda tutvustatakse samade joonistuste abil mitmes peatiikis.

Eraldi alateemadena on toodud valja murdeeale iseloomulikud kehalised muutused nii tlidruku kui
poisi kohta (3.2.).

3.3. Emotsionaalsete muutuste teema juures on Gpiku tekst: ,Paljudel tiidrukutel on viiendas klassis
murdeiga juba alanud, poistel aga veel mitte. Seepdrast on (pris tavaline, et viienda klassi tiidrukutel
ja poistel on erinevad huvid ning nad suhtuvad {imbritsevasse erinevalt."

Tosiasi on, et erinevused huvides on tudrukutel ja poistel vélja kujunenud/kujundatud tunduvalt
varem. Murdeea algusega saab réhutada seda, et huvid seoses vastassooga suhtlemisega vdivad olla
erinevad.

Ulesandena on toodud tabel selle kohta, mida tiidrukud tahavad ja mida poisid tahavad. Tabelis ei ole
kiill vdga stereotllpseid vaiteid ja arvamused on ,monede” tlidrukute ja poiste kohta, aga
vOrreldavaks on need tehtud sugusid vastandavas vormis — poiste arvamused tidrukutest ja tlidrukute
arvamused poistest.

Opilastele vdib seletada, et tegemist on eelarvamustega, ja koostada tabel selle kohta, mida tiidrukud
teistest tlidrukutest arvavad ja poisid teistest poistest. See véimaldaks arutleda ka selle lle, mida ja
milliste vaartuste alusel hinnatakse soogruppide sees.

Opiku koostajad on rdhutanud suhtlemise tihtsust koostddoskuse osana, aga ilmselt on neil olnud
mingid ettekujutused tlidrukute ja poiste kdne- ja keelekasutuse erinevustest, sest Gpikus (4.4) on
jargnevalt sOnastatud Ulesanne: ,Sa oled poiss ja tahad klassibelt 6ppimist kiisida. Kuidas sa tema
poole p66rdud? Sa oled tiidruk, kelle kéest klassivend tahab kiisida 6ppimist. Milliste sonadega peaks
ta sind kénetama?“.

Soostereotiilipse kditumise anallilisimiseks voib klassis arutada, kuidas enda soolist kuuluvust keele ja
kdne kaudu esitatakse ja kas see soltub sellest, mis soost on vastassuhtleja.
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4.2. Eakaaslaste ja meedia mojust, mis ,pakub eeskujusid, mis méjutavad arusaamu soorollidest”,
Soovitav on analiiiisida ka meedia poolt loodavaid stereotiilipe tlidrukute ja poiste, naiste ja meeste
valjandgemise, kditumise jms kohta ning arutleda selle ile.

4. Turvalisuse teema juures on pildid, kus (ihel on poiss haaranud tiudruku kdekoti sangast, jargmisel
illustratsioonil (4.6) on kuus stseeni, millel need, kes suitsetavad, joovad alkohoolseid jooke (?),
siistivad narkootikume, on kaik poisid. Ulesande juures, kus piilitakse &pilasi panna arutlema selle iile,
kuidas peaks tlidrukuga kohvikusse tulnud poiss keelduma Ollest, on samuti joonistus suitsetavate
poiste seltskonnast.

[llustratsioone tuleks kriitiliselt hinnata — tegemist on kunstniku stereotlilipse eelarvamusega, et
eelkdige on poisid need, kes norme rikuvad.

Sooline tahendusvarjund on ka lilesande sdnastuses — nagu ilma tidrukuta kohvikusse tulnud poiss ei
tohikski ollest keelduda.

5.2.5. Inimene ja Ghiskond Il kooliaste 1. osa. 4.- 5. klass. Kirjastus Avita
Anu Aavik, Toivo Aavik, Jari Allik, Lembit Andresen, Mari-Liis Auler, Igor Grazin, Kenn Konstabel, Marika
Paaver, Mihkel Zilmer (2017)

Opikus kasitletakse muu hulgas dpilaste vérdseid digusi haridusele, vigivalda ja kiusamist, aga
tutvustatakse ka minapildi mdistet ja selle seost soolisusega (2.2): ,Poiste ja tiidrukute huvid on
monevorra erinevad, seega on ettekujutus oma soost minapildi véga oluline osa.”

Oigesti rdhutatakse, et ,Igaiihe minapilt on erinev”. Kuna soolisust on eelnevalt mainitud, on siinkohal
voimalik dpilastele tutvustada bioloogilise ja sotsiaalse soo mdistete erinevust.

2.4. Hoolivuse teema juures toodud piltide pdhjal saab selgitada, et hoolivad ja empaatiavdimelised
on nii ttdrukud kui ka poisid.

2.7. Vaartushinnangud. Peatilikis toodud vaartuste loetelus puudub vordsuse moiste.
Vaartushinnangute kujunemise pildile voiks lisada ka pilte tlidrukutest.
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Selgitada vordsuse kui vaartuse olemust. Millises Uhiskonnas on kergem ennast realiseerida —
ebavdrdses voi vordses?

2.8. Inimesed on erinevad. Opikus on tekst: ,Erinevate iseloomuomadustega inimestele sobivad
erinevad ametid, olukorrad ja tegevused”. Edasine ametite tutvustamine piltidel ja vajalike
iseloomujoonte seostamine nende ametitega voib viia sooliselt stereotililipsete jareldusteni, et nn
meeste ametid nduavad julgust ja enesekindlust ning nn naiste ametid suurt tookust ja kaastunnet.

Kuigi opiku tekst radgib sooneutraalselt inimestest ja igathest, tuleks arvestada ka sénumeid, mida
vahendavad illustratsioonid.

,Nii on igal inimesel mingid omadused, mis teevad just tema lihes vii teises tegevuses vdga heaks voi
koguni parimaks.”

Didaktiliselt voiks rohutada, et mitte ainult isikuomadused pole m&daravad (need kujunevad sageli vilja
Uhel vGi teisel ametikohal to6tades), vaid tahe ja eesmargid.

3.3. Rahvas ja rahvus alapeatiiki juures on pealkiri ,Sallivus ja vorddiguslikkus”.
Opiku tekst raagib vBrdsusdigusest ja diskrimineerimise keelamist sitestavatest digusnormidest.

,Koik inimesed, s6ltumata nende rahvusest on Eestis seaduste ees vordsed. Teiste inimeste voi rahvuste
alavddristamist nimetatakse diskrimineerimiseks. Euroopa Liidu riikides ja ka Eestis on kellegi
alandamine, tagakiusamine ja alavddristamine, olgu siis kas sooline, rahvuslik véi vanuseline,
seadusega karistatav”.

Opikus on toodud Eesti Vabariigi pdhiseaduse § 12 tekst, mille seletamisel peaks teadma, et
pohiseadus kehtestab suhteid riigi ja inimeste vahel, diskrimineerimise keeld PS-s tdhendab nii seda,
et kbik inimesed on seaduse ees vordsed, aga ka seda, et seadused ise ei tohi mingit sotsiaalset riihma
ebasoodsamalt kohelda ehk diskrimineerida.

Inimestevahelistes suhetes on diskimineerimise keeld soo alusel keelatud soolise vorddiguslikkuse
seaduses *Yja vanuse, rahvuse, rassi, nahavérvi, puude, veendumuste ning seksuaalse sdttumuse alusel
vdrdse kohtlemise seaduses®?. Igaiiks, kes tunneb, et tema inimvaarikust on hel vdi teisel alusel
riivatud e diskrimineeritud, saab nende seaduste alusel péérduda kohtusse ja vorddiguslikkuse ja
vordse kohtlemise voliniku poole.

Sallivuse moiste on juurdunud inimeste kdnepruuki, ilma et oleks anallilsitud selle sisulist tahendust.
Sallivus ei pruugi alati tdhendada inimeste vordsust, vaid seda, et kellelgi on rohkem digust ja voimu
kedagi sallida. Sallivusest kui tolerantsusest raagitakse siis, kui midagi harjumusparasest erinevat
talutakse, tunnustatakse, aga see ei tdhenda austamist ja nt vordseks pidamist.

51 Soolise vBrddiguslikkuse seadus, RT |, 10.01.2019, 19. https://www.riigiteataja.ee/akt/738642?|eiaKehtiv
52 \/&rdse kohtlemise seadus. RT |, 26.04.2017, 9
https://www.riigiteataja.ee/akt/13096445?leiaKehtiv
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Nii ongi vOrdsuse ja inimvadrikuse austamise aluspGhimote peidetud Gpiku tekstis lausesse:
,Sallivusest: Vastastikune lugupidamine ja arusaam, et kéik inimesed on vérdsed ja vddrivad vordset
kohtlemist, viib maailma hoopis turvalisema tulevikus poole.”

Opetajatel on vdimalik tunni ettevalmistamisel kasutada H. Meriste koostatud dppematerjali sallivuse
mdiste kohta.>?

4.5. Tervise ja meelemiirkide teema juurde on valitud pildid meessoost isikutest — selliseid
eelarvamuslikke kujutamisviise tuleks vaidlustada.

INIMENE JA UHISKOND

2.0sa

5.2.6. Inimene ja Ghiskond 2. osa. 5., 6. klass. Kirjastus Avita
Andrei Hvostov, Jaan Lahe, Kadri Ugur, Andres Arrak, Urve Sellenberg, Kadri Klementi, Anu Realo,
Kristiina Uriko (2017)

3.3. Elukutsed - toodud fotode juurde on Gpetajatel lisaks meessoost kassiirile voimalik ja ka vajalik
tuua selliseid, millel mehed teeksid traditsioonilisi naiste toid ja vastupidi. Eesmargiks on kummutada
arusaam ,,sookohastest” ametitest ja toddest.

5.3 Suhted juures on Opiku tekst, mis kdlab liiga Uldistavalt: ,Lapsena eelistavad poisid mdngida
poistega ja tiidrukud jéllegi omavahel, kuid murdeeas hakatakse rohkem ka vastassugupoolega
suhtlema.”

Esiteks mangivad vdikesed lapsed sageli segagruppides ja alles koolieelses eas hakkab varasema soolise
sotsialiseerimise tulemusena kujunema peamiseks identiteediloomeks enda vastandamine

53 Meriste,H. Oppematerjal sallivuse mdiste lahkamiseks. Tartu iilikooli eetikakeskus.
https://www.eetika.ee/sites/default/files/eetikakeskus/files/sallivus-6ppematerjalid.pdf
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vastassoole ja vastastikune eraldumine. See on dpitud (ja Gpetatud) kditumine ning kindlasti ei kehti
iga lapse/kdigi laste puhul.

ROhutada tuleb koostegutsemise olulisust, soo alusel kujunenud erinevate kogemusmaailmade
vastastikust tutvustamist — Ghisarutelusid jms.

Soostereotiilipide teema kasitlemist vGimaldab vadide: ,Samuti pdératakse suuremat téihelepanu
vastavalt mehelikule véi naiselikule kéitumisele.”

Tegelikult on mdju palju varasem ja nn tlidrukute ja poiste kditumine eristatud vaga varakult.

Igapdevaelust infot ammutades on lapsed ammu marganud, et see, mida peetakse sobilikuks
kaitumiseks, séltub soost, et nii manguasjad, riietus kui ka mangud viitavad soole. Samuti on oma mdju
avaldanud filmid, lasteraamatud, meedia jms.

Kummutada tuleks arusaam nagu oleks naiselikkuse-mehelikkuse skaala midagi jdika ja paikapandut.
Arutleda, kuidas kditumist mdjutavad konkreetsed olukorrad ja/vdi teiste eakaaslaste ootused.

INIMENE JA UHISKOND
osa

///4 \\\'wl

w
,/,

5.2.7. Inimene ja Ghiskond 3. osa. 6. klass. Kirjastus Avita
Kristiina Uriko, Vootele Hansen, Margit Parn (2017)

Opikus tutvustatakse eelarvamuste, hoiakute mdju suhtlemisele, rolli mdistet, vordsuse-ebavdrdsuse,
diskrimineerimise ja vordse kohtlemise ning inimdiguste kisimusi, mille juures saab p&himdétteliselt
viidata soostereotilpide mojule.

Seda vdimalust pakuvad ka dpiku autorid, pakkudes lugemiseks teksti , Tiidrukud ja poisid“>*- , tiidruk,
kes ei karda, pole lildse mingi tiidruk!“

1.5. Suhtlemisstiilide juurde pandud fotod alistuvast ja agressiivsest lapsest vdivad tugevdada
soostereotilipe tidrukute ja poiste isikuomaduste kohta. Lisatud pildid vGimaldavad ka arutleda selle

54 Marc Cantin, Eric Caste. Mina kiill ei karda! Tallinn, 2014
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lle, kas on eelarvamusi voi stereotlilipseid ettekujutusi selle kohta, et poisid on oma suhtlemisuviisilt
agressiivsemad?

1.6. Rollid. Oluline on rohutada Opiku lauset: ,,Roll on inimese kditumisviis, mis kujuneb teiste inimeste
ootuste péhjal”

Nt rollikonflikti Ule arutlemisel saavad Opilased valja tuua, milliseid erinevaid ootusi esitatakse
tldrukutele ja poistele ning kuidas need on seotud eelarvamuste ja stereotiiliipidega.

2.1. Inimdiguste juures saab pohjalikumalt avada vérdse kohtlemise mdiste sisulist tahendust.

Argikeeles raagitakse vordsest kohtlemisest kui mittevahetegemisest ja Ghesugusest kohtlemisest
pigem UldpShimotte ja vaartusena.

Mdista tuleks, et maaratlus eeldab inimeste kohtlemise vordlemist mingil alusel. Tegemist on indiviidi
subjektiivse Oigusega, ning see eeldab minimaalselt kahe isiku v&i grupi omavahelist vordlemist
vOrreldavas olukorras.

Igal inimesel, kes kuulub nn kaitstud inimriilhma, on digus vordsele kohtlemisele. Vérdse kohtlemise
vastasmdiste on diskrimineerimine. igus vBrdsele kohtlemisele tidhendab diskrimineerimise keeldu.
See on Uks inimGiguste pohilisemaid norme, sest diskrimineerimine iihel voi teisel keelatud alusel
(vanus, sugu, rahvus, puue jt) takistab kdigi teiste diguste vordset kasutamist.

Vordne kohtlemine ei tdhenda alati Ghesugust kohtlemist, vaid erivajadustega arvestamist voi
ebavordsuse pohjuste likvideerimiseks vajalikku erinevat kohtlemist.

2.3. Demokraatia. Demokraatlikku riiki iseloomustavate ndidete all vdide “Naistel ei ole digust
valimistel hddletada” voib eksitada.

NB! Demokraatia taset iseloomustab ka see, kui palju naisi on riigi parlamendis, riigikogus ja juhtivatel
poliitilistel kohtadel.

2.5. Vordsus ja erinevus.Vordsuse mdiste on avatud vordsusena seaduse ees: “Koik inimesed erinevad
liksteisest vdlimuse, iseloomu, huvide, oskuste ja viimete poolest, aga seaduse ees on kéik inimesed
vOrdsed, st seadust rakendatakse kéigile vordselt.”

Vordsuse moiste tahendab inimdiguste kontekstis seda, et kdik inimesed on vordselt inimesed.

Lause ,VOrdsus ei tdhenda seda, et kdik inimesed peaksid olema (ihesugused. Vordsus eeldabki digust
olla erinev.” vdimaldab tapsustada sGnapaaride vordsus-ebavdordsus ning erinevus-sarnasus korrektset
kasutamist.

Kdll on kisitav vaide, et vordsus tdhendab, et koigil (st igatihel) peaksid olema , iihesugused digused,
kohustused, vastutus ja véimalused” Maaratlus on voetud soolise vorddiguslikkuse seaduses
kehtestatud definitsioonist kahe k&ige suurema sotsiaalse grupi kohta ning seda, kas nende vahel on
vOrdsus on voi ei, mdddetakse kindlate nditajate alusel, mis vbimaldavad hinnata diguste, kohustuste,
vastutuste ja vOimaluste realiseerimise vordsust ehk vordsust de facto.

On ebareaalne eeldada, et igalihel on (ihesugused kohustused ja vastutused. Pealegi pole sellist
olukorda kuidagi vGimalik nlldistihiskonnas modta.
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,Vordsete voimaluste” sGnapaaril on teine tahendus kui vérdsusel. P6himdte, et kdigil (igatihel) peavad
»,olema vérdsed véimalused saada head haridust ja téétada oma erialal”, on vaga Oige.

URO inim&iguste ilddeklaratsiooni 2. artiklis on nimetatud need alused, mille tdttu ei pruugi kdigil
nimetatud gruppidesse kuuluvatel isikutel olla kdiki igusi ja vabadusi.

Ebavordsuse teema avamine vajab tdpsustamist, sest sotsiaalset ebavGrdsust ei saa taandada
Uksikisikute ebavordsele kohtlemisele ehk diskrimineerimisele. Vordsuse-ebavGrdsuse madramine
eeldab kellegi, mingite gruppide vordlemist mingis situatsioonis, kontekstis.

Kui kedagi narritakse, kiusatakse, eiratakse voi kasutatakse kellegi kallal kehalist vigivalda, st
koheldakse halvasti rahvuse, rassi, soo, usu, poliitiliste vaadete pdrast véi ménel muul péhjusel, siis
nimetatakse seda diskrimineerimiseks. Kedagi ei tohi diskrimineerida, see on seadusega keelatud.

Loomulikult voib olla t3si ka see, et ,Sageli ei kohtle inimesed liksteist vordselt mitte sellepdrast, et nad
on pahatahtlikud. Pigem on nad likskdiksed ega tea, et nende kditumine voi tegevus voib teist inimest
solvata vaéi talle haiget teha.”, aga sobiks tuua naiteid selle kohta, kuidas eelarvamused, stereotttbid
mingite inimriihmade kohta m&jutavad nendesse suhtumist.

Stereotiitip on diskrimineerimise pohjus, kui grupile omistatud tunnuste alusel otsustatakse Uksiku
inimese (le, see stereotlilip on Uhiskonnas negatiivse tdhendusega, see on sildistav ja alavaaristav,
selle abil ndidatakse (hoitakse alal) domineerimis-allumissuhteid (ehk vGimu) ning see asetab (hed
inimesed ebasoodsamasse olukorda kui teised.

Meeste ja naiste palgaerinevus. Opikusse on sattunud vaar vaide: , Nditeks naised saavad sageli sama
té6 eest vihem palka kui mehed, ometigi on meil haritud naisi rohkem kui mehi.” (Pole (ihtegi
kohtukaasust, kus see oleks kinnitust leidnud, pealegi on sooliste palgaerinevuste tegelik p&hjus
avatud jargmises lauses: , Uldiselt té6tavad naised ja mehed erinevates valdkondades, nditeks haridus-
ja tervishoiuté6tajad on enamasti naised, insenerid aga mehed. Aladel, kus té6tavad peamiselt naised,
on madalamad palgad.”

See tahendab, et naiste poolt tehtavaid toid vaartustatakse Ghiskonnas vahem.

Opilastele on piistitatud kiisimused: ,Mis sa arvad, miks on Eestis naiste ja meeste palgaléhed
vorreldes lilejédnud EL-ga nii suured? Mida tuleks selle muutmiseks teha?”

Vastata on kahtlemata liiga keeruline, sest puuduvad taustandmed ja vordlusuuringud eri riikide
majandusstruktuuri ja tooturutingimuste, naiste t66hdive ning palgaerinevuste seoste kohta.

2.7. Kokkuvote. Vaartuste puu juures on naide: ,Suhtun kdigisse klassikaaslastesse vordselt”.
Sonastuselt (ja tdhenduselt) oleks korrektsem: ,,Pean kdiki vordseks.“

3.6. Parlament. Ulesanne ,Nimeta Riigikogu praeguseid liikmeid“ vdimaldab vilja arvutada naiste ja
meeste suhtarvu ja arutleda selle tle, miks nii palju mehi on Riigikogus.

3.10 Euroopa Liidu kodanik. Ldigus on toodud T. H. llvese 2012. a kdnest voetud EL vaartused:
,Vddrtused, millele praegune Euroopa on ehitatud. Nendeks vdidirtusteks on vabadus, demokraatia,
solidaarsus, liksikisiku Gigused, rahu ja heaolu, s6navabadus, kogunemisvabadus ja usuvabadus”.
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Opikusse peaks vdtma EL viairtuste loetelu ametlikust dokumendist. EL aluslepingus on jargmine
sonastus: ,Liit rajaneb sellistel vddrtustel nagu inimvddrikuse austamine, vabadus, demokraatia,
vlrdsus, Gigusriik ja inimbiguste, kaasa arvatud vihemuste hulka kuuluvate isikute Giguste austamine.
Need on liikmesriikide tihised védrtused (ihiskonnas, kus valitsevad pluralism, mittediskrimineerimine,

sallivus, Giglus, solidaarsus ning naiste ja meeste vérddiguslikkus.">

Teemakohane oleks siinkohal juhtida tahelepanu, et kdik EL liikmesriigid, sh Eesti, on URO naiste
diskrimineerimise kdigi vormide likvideerimise konventsiooni® ratifitseerimisega vdtnud riiklikuks
kohustuseks muuta meeste ja naiste kditumise sotsiaalseid ja kultuurilisi mudeleid ning stereotlilipseid
ettekujutusi meeste ja naiste rollijaotusest.

6. KLASSI
OHISKONNAOPETUSE

orik

5.2.8. Mosaiik. 6. klassi Gihiskonnadpetuse Opik. Kirjastus Koolibri
Riina Kippak, Anne Kloren, Ene Kulderknup, Kaja Peetris

Opikus on soolisusega seotud teemadeks inimdigused, kutsevaliku kiisimused. Tutvutakse mdistetega
nagu demokraatia, inimdigus, kodanikualgatus, kodanikutlihendus, rahvus, riik, sallivus, seadus,
vabatahtlik tegevus, (sooline )Jvordoiguslikkus.

1.5. Mis on inimdigused: viidatakse URO inim&iguste tilddeklaratsioonile ning inim&iguste rikkumist
tutvustatakse eksootiliste riikide ((Angola, Kongo, Tuneesia) olukordi kirjeldavate piltide analllsimise
kaigus.

Kuna 1.12 tutvustatakse pohiseaduse § 12 toodud diskrimineerimise keeldu, oleks hea tahelepanu
juhtida ka URO inimdiguste deklaratsioonis s&nastatud diskrimineerimise keelule ja tunnustele, mille
suhtes keeld kehtib.

55 Euroopa liidu lepingu konsolideeritud versioon. https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/ET/TXT/HTML/?uri=0J:C:2008:115:FULL&from=ET

%6 JRO naiste diskrimineerimise kdigi vormide likvideerimise konventsioon, art 5, 10. RT 1l 1995, 5, 31
https://www.riigiteataja.ee/akt/23988
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1.12. Kuidas mojutavad seadused elu Eesti Vabariigis? On toodud Eesti Vabariigi PGhiseaduse § 12
sonastus, millest peab lahtuma digus- ja normiloome, et tagada igalihe pdhidiguste ja vabaduste ning
inimvaarikuse kaitstus.

Seejuures tuleb tdpsustada, et Gigus mitte olla diskrimineeritud mingil ebarelevantsel alusel on
individuaalne Oigus — Gigus vordsusele ja vérdsele kohtlemisele, ning isik saab seda kaitsta kohtus.

2.4. Kuidas omandada elukutse: on kuus pilti, mis kajastavad olukorda praegusel t66turul, taastootes
soolisi stereotiilipe. Opilased peavad m&dirama, mis valdkonnas inimesed todtavad. Opiku tekst:
»Inimesed erinevad liksteisest nii voimete, teadmiste ja oskuste kui ka isiksuseomaduste poolest. Need
on elukutse valikul olulised. Takistuseks ei saa olla rahvuslikud, rassilised, soolised ja usulised
erinevused”.

Soéna ,soolised” lingi taga avaneb soolise vorddiguslikkuse moiste seletus: ,sooline vorddiguslikkus —
naiste ja meeste vordsed digused, kohustused, véimalused ja vastutus.”

See hipertekstilink on ebatdpne ja asjatu, sest sooline vorddiguslikkus e sugude vGrdsus ei saagi olla
ju takistus.

Takistusteks on enamasti mitte mingi tunnus soo, rahvuse, rassi voi usu kohta, vaid piiravateks voivad
olla hoiakud, mitdid, stereotiilbid, eelarvamused mingi grupi liikkmete suhtes, ajaloolis-kultuuriliselt
valjakujunenud kaitumismustrid, sh enesekohased uskumused.

Parem oleks panna siia selgitus stereotiilipide, eelarvamuste takistava mdju kohta!

Naiteks on Gpiku tekstis kill 6eldud, et soolisus ei tohiks olla takistuseks, aga pildid ametite kohta on
soostereotlilipe kinnitavad — mehed on insenerid ja mehaanikud.

Opikus pakutud métlemis-, arutlemis- ja véitlusteemad vajavad ajakohastatud taustteavet ning
statistilisi andmeid.
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MARGIT KAGADZE - KATRIN KULLASEPP

SUHTLEMINE ON

5.2.9. Suhtlemine on lahe. 6. klassi inimesedpetuse Spik. Kirjastus Koolibri
Margit Kagadze, Katrin Kullasepp.

Opikus kasitletakse muu hulgas suhteliselt pdhjalikult naiste ja meeste erinevuste-sarnasuste,
soolisuse, diskrimineerimise ning riihma kuulumise ja kaaslaste survet.

3.3. Suhtluskaaslase tajumine. Teema juures puudutatakse nn tldlevinud arvamusi: ,,/nimene kaldub
asju tajuma Ildbi omaenda varasema kogemuse, sealhulgas kujunenud arvamuste. Teise inimese
tajumist hakkavad kujundama omaks voetud ildlevinud arvamused. Need ei pruugi aga toda inimest
Oigesti kirjeldada.”

Opilastele on v8imalik nn kujunenud arvamuste all tutvustada eelarvamuste, stereotiiiipide, sh sooliste
stereotililipide mdisteid.

7.1. Erinevuste mitmekesisuse juures on soostereotiilipe kummutavad tekstid: , Erinevate omaduste,
huvide ja elukutsetega inimesi vGib leida nii meeste kui ka naiste hulgas”“.

Teema sugu juures on vaga Oigesti margitud: ,/nimese sugu ei mddra automaatselt veel tema
isikupdra, huvisid jms. Nditeks selliseid omadusi nagu kaastundlikkus, hoolivus ja heatahtlikkus ei saa
omistada liksnes (ihele sugupoolele. Tiidruku ja poisi maailmavaade véivad olla sarnasemad kui kahel
samasoolisel kaaslasel. Neile vbivad meeldida samad raamatud, arvutiméngud, neil véivad olla
sarnased unistused jne.”

Opiku koostajad on ilmselgelt arvestanud senise soolise sotsialiseerimisega, mis on tiidrukuid ja poisse
eristanud nii, et nad omavahel eriti ei suhtle: ,Vaatamata sellele, kui erinevad véi sarnased
vastassoolised omavahel on ja millist kditumist neilt tiidruku voi poisina oodatakse, on ikka pénev
teada, kuidas vastassoo esindajad lihest voi teisest asjast arvavad ja kuidas nad sinu kéitumisele
reageerivad.”

Eelarvamuste olemus ja mdju, selle seos diskrimineerimisega ning diskrimineerimise olemus, md&ju
ning seos inimvaarikusega on avatud tapselt, korrektselt ja samas Opilastele mdistetavalt. lllustratsioon
naditab, et poiss ja tlidruk vdivad omavahel olla sdbrad kiill!
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5.2.10. Inimene ja Ghiskond. 7. klass. Kirjastus Avita
Anu Aavik, Toivo Aavik, Jiri Allik, Kenn Konstabel, Heiki Raudla (2016)

Opikus késitletakse muu hulgas soostereotiiiipe, bioloogilise ja sotsiaalse soo erinevusi, soorolle ning
naiste ja meeste isiksuseomadusi.

2.3. Vaartused ja vaartushinnangud juures toodud llesanne: ,Mis sa arvad, kas tiidrukute ja poiste
vddrtushinnangud on iihesugused voi erinevad? Mille poolest? Kas ja kui palju erinevad eri pélvkondade
noorte vddrtushinnangud? Péhjenda. Miks see nii on?“

Ulesanne aitab vilja selgitada, kuivdérd on klassis levinud/kinnistunud stereotiilipsed arusaamad
tldrukute ja poiste erinevustest.

Vaartuste ja vaartushinnangute Ule arutlemine eeldaks vastavate uuringutega tutvumist.
3.1. Sugu ja sooline kditumine

Viljendit ,,sooline kditumine” on kasutatud ainult selles 6pikus. Tapsustamist vajaks, kas on tegemist
soolise enesevéljendamise (representeerimisega) voi millegi muuga (nt soorollidele omaste
kaitumistega).

Soostereotiiiibid ehk levinud (vale)arusaamad pildi juures on toodud nii juhuslikke arvamusi,
eelarvamusi, mldte kui ka stereotiilipe. Soostereotiilipide mdiste vajaks tdpsustamist. Anallilisimiseks
saaks vaadata, kas need vastandavad tiidrukuid ja poisse, on Ghiskonnas Uldlevinud, on vaartuselise
varjundiga, halvustavad tihte sugu jms. .

Bioloogiline ja sotsiaalne sugu ning soorollid ja teadmised aju paindlikkusest on asjakohased.

J. Alliku ettekanne®” 2007. aastast toob vilja isiksusepsiihholoogias labi viidud vdrdlusanaliiiside alusel
selle, et sellised isiksuseomadused nagu avatus tunnetele ja sotsiaalsus on omased naistele ning
enesekesksus ja avatus uutele ideedele meestele. See vdib olla huvitav lugeda, aga arutleda tuleks selle
Ule, kas ja kuivord naiste ja meeste enesehinnanguid on kujundanud nende soorollid ja sotsiaalsed
normid selle kohta, kuidas peaks klisimustikes vastama.

7). Allik (2007) Miks ei vdiks naine olla kui mees. https://www.postimees.ee/1717381/juri-allik-miks-
ei-voiks-naine-olla-nagu-mees
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Selliste sOnaliste isikuomadusi iseloomustavate omadussGnade alusel koostatud testide puhul ei ole
arvestatud seda, et inimeste sooliste ebavdrdsuste pdhjused on thiskonnas ja soorollides, ja vastuseid
valitakse enamasti kehtivate sotsiaalsete normide jargi.

Kui meestele ei peeta sobilikuks &revust, masendust, kohmetust, impulsiivsust ja abitust
(neuroaotilisust), siis mehed ei vali endi iseloomustamiseks ka neid sdnu. Kui naiselikkusega ei seostata
tavaliselt asjatundlikkust, saavutusvajadust ja ratsionaalset kaalutlemist, siis naisvastajad ei vali enda
iseloomustamiseks vastavaid omadussdnu.

Arutleda voiks selle tle, kas ja kuivord on isiksuseomadused seotud inimese sotsiaalse kaditumisega.

Jargmises 6pikulSigus on selgitatud, kuidas erinevad manguasjad ja nende kaudu saadud kogemused
laste huve sooliselt eristavad.

Arutlemiseks on antud vaga raske kiisimus: “Mis sa arvad, kas sa oleksid praegu teistsugune poiss voi
tidruk, kui su vanemad oleksid sulle teistsuguseid ménguasju andnud?“

Sooliselt stereotlilipsetest manguasjadest ja mangudest saavad laste ajud erinevaid kogemusi ja neil
arenevad erinevad voimed. Sellist enesehinnangut on véga keeruline teha.

Koik jargnevad llesanded ja arutelukiisimused aitavad vaidlustada stereotiilipseid soonorme ning
,0igeks” ja ,valeks” tlidrukuks voi poisiks olemise viise — st soostereotiilipe ja stereotiilipseid soorolle.

5.4. Riskide valtimine
Taas on toodud stereotiitipne pilt, millel riskantselt kditub poiss!

Karm statistika vigastuste kohta néitab kiill, et riskantsemalt kidituvad noored poisid ja mehed. Opetaja
vOiks tuua soo |6ikes andmeid ja arutada, miks noored poisid rohkem riskivad ja milliste soorollidele
omaste stereotliilipide kohaselt kdituvad?
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5.2.11. Muutuste maailm. 7. klassi inimesedpetuse opik. Kirjastus Koolibri.
Margit Kagadze, Katrin Kullasepp

Opikus kasitletakse p&hjalikult bioloogilise soo ja soorollide teemat, erinevate arusaamade kujunemise
tegureid, stereotiilpset ja mittestereotiilipset moétlemist ning inimdigusi.

ROhutatakse ja vaartustatakse individuaalsust ja isikupdra, tuues samas vilja, et inimese eluteed
kujundavad parilikud eeldused, keskkond tema (imber ja ka inimese enda valikud ning tahe.

6.4. Erinevad arusaamad naiselikkusest ja mehelikkusest

Bioloogiline sugu ja soorollide kujunemine all selgitatakse pohimdtteliselt soolise sotsialiseerimise
tegureid. Erinevalt mGnest muust dpikust on kasutatud nn sotsiaalse soo asemel ,soorolli“ mdistet
ainsuses.

Tegelikult tuleks raikida soorollidest kui Ghiskonnas levinud arusaamadest naistele ja meestele
omaseks peetavast kditumisest, emotsioonidest, eneseviljendamisest. Soorollid on omamoodi
sotsiaalseteks normideks, mis muutuvad aja jooksul. Kultuuris kinnistunud soolised stereotilbid
vOivad kaia nii soorollide kui ka naiste ja meeste iseloomude, flilisiliste omaduste, vaimsete vGimete ja
sobivate eri- ning ametialade kohta.

Kuna tegemist on inimesedpetuse dpikuga, mis on mdeldud murdeealistele, taandatakse tekstides
paljud naited indiviididevahelistele suhetele ja kditumisele. Naited stereotiilipsest ldhenemisest on
toodud paarisuhete kontekstis: ,Nditeks voib nii poiss kui ka tiidruk olla suhtes algataja. Samuti ei ole
vahet, kes on see, kes suhte katkestab“. ,Nditeks on soostereotiilipne moelda, et noormees peab alati
esimesena armastust avaldama ja kohtama kutsuma.”

Erinevate sooideoloogiate vOi soohoiakute eristamiseks on kasutatud ,stereotiilipse ja
mittestereotiiiipse arusaama, IGhenemise ja métlemise” maisteid.

Needki on suhteliselt uudsed ja vajaksid ehk kooskdlastamist teiste ainete Opetajatega voi siis
Opilastele selgitamist, et neid kasutatakse ainult seksuaalkasvatuse kontekstis ja antud &pikus.
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Opetajad vdiksid materjali jagada teemade jirgi: tildisem osa, milles kisitletakse soorollide ja -
stereotilpide moisteid lildiselt, nende kujunemist ja piiravat mdju; paari- ja seksuaalsuhetega seotud
ndited jatta osadesse, kus armumisest ja suhetest radgitakse indiviidide tasandil.

Opik on (ks vahestest, kus juhitakse tihelepanu sellele, et elukutsevalik ei peaks séltuma soost ning
seda kinnitavad ka vastavad fotod.

Opilaste suunamine meedia ning reklaami analiilisimisele ning vastavate praktiliste tddde labiviimisele
on ,kiiksuga® vdlja moeldud. Kui tavaliselt lastakse otsida stereotililipseid kuvandeid, siis niild on
Glesanne leida, milliseid mittestereotiilipseid IGhenemisi meeste ja naiste kohta ajakirjades leidub.

eivs =
minu valikud

nimesespetuse opik

5.2.12. Tervis — minu valikud. 8. klassi inimeseGpetuse &pik. Kirjastus Koolibri.
Kristi Kdiv, Evelyn Kiive, Merike Kull, Kai Part

Opikus avatakse fiiiisilise, vaimse ja sotsiaalse tervise, sh rahvastiku tervise mdisted ja olemus ja
puudutatakse soostereotiilipide ja soorollide m&ju tervisekditumisele, vaidlustatakse nn mehelikkuse
ja naiselikkuse piiravaid norme.

Rahvastiku ja noorte tervise puhul vorreldakse sugude erinevat olukorda statistiliste andmete pdhjal.

SOnaselgelt tuuakse vdlja ka seos traditsioonilise mehelikkuse ning julguse (Ulesnditamise ja
riskikditumise vahel ning saleduse iluideaali ja s66mishdirete vahel.

Kasitlus on nildisaegne ja sidus.

Kuna seksuaalGiguste osa juures on viidatud vdrdse kohtlemise seadusele, mis tagab inimese kaitse
diskrimineerimise eest rahvuse, vanuse, seksuaalse suundumuse alusel, voiks esimestes osades
tutvustada ka kehtivat soolise vorddiguslikkuse seadust, mis kaitseb soo alusel diskrimineerimise eest.
See on tihedalt seotud ka kaitsega sellistel juhtudel, kui indiviidi koheldakse soostereotiilipsete
eelarvamuste jargi.
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5.2.13. Inimene ja thiskond. 8. klass. Kirjastus Avita

Helle Pullmann, Kaia Kastepdld-T&rs, Ténu Viik, Jaan Lahe, Igor Grazin, Rein Teesalu, Andrei Hvostov,
Marko Mihkelson, Rein Ruutsoo, Edvard Ljulko, Kadri Klementi, Ragne Kduts, Margit Keller, Mari
Jarvelaid, Gristel V&sa, Viktoria Marmor, Tiiu Laan, Kaarel Rundu, Triin Pukk, Liisi Rannast-Kask, Hanna-
Liis Kaarl6p-Nani, Mari-Liis Auler (2016)

Opikus on kasitletud isiksuse, suhtlemise, sh koolikiusamise ja sooliste stereotiilipide teemat,
puudutatud soo sotsiaalset konstrueerimist meedias ning soosiisteemi taasloomist.

Rohkem on ajakirjandusest voetud artikleid, kui et antud slisteemsem lihillevaade kasitletavast
maistest ja ndhtusest.

3.2. Kultuuri mdju inimesele on toodud stereotiiiibi mdistena: ,Uhe sotsiaalse grupi omaduste
ildistamine tegelikkusele mittevastavalt” ja soolised stereotliilibid ,,... on tegelikkusele mittevastavad
ildistused naiste voi meeste kohta.”

Viimasest vOiks vilja lugeda, et on olemas ka tdelevastavad lldistused naiste ja meeste kohta véi mone
muu suure sotsiaalse grupi kohta (?)

Juhul kui mingi vadite juures ei tapsustata grupi suurust, kelle kohta mingi tldistus kdib, on tegemist
stereotiilibiga.

Kultuurilised stereotiilibid tulenevad sotsiaalsest praktikast ja osa Uhiskonnaliikmete U(hisest
kogemusest vOi kehtivatest naiselikkuse ja mehelikkuse normatiividest. Soovitav on kasutada
teistlaadseid maaratlusi, markides stereotiilipide lihtsustatust, liigset Uldistatust, normatiivsust ja
plsivust naistele ja meestele omistatavate erinevate pstihiliste ja kditumuslike omaduste suhtes ning
nende vaartuselist varjundit.

Autorid pole kuigi pdhjalikult labi kaalunud lauset: , Véitlus sooliste stereotiilipide vastu ei téhenda
tingimata voitlust naiste ja meeste erinevuse vastu, vaid ainult selle vastu, et erinevust kujutatakse
tegelikkusele mittevastavalt”. Ka ilmselt mitte jargmist: ,Samamoodi ei vGi segamini ajada
vordoiguslikkust vérdsusega®. Viimase juurde tuuakse naide naise reproduktiivsest véimest ja Eurooa
riikide praktikast véimaldada lapsepuhkust ka isadele. Viimane kehtib muuseas ka Eestis.
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Samas on toodud dige ndide soostereotilbist: ,Ettekujutus, et ainult naine peaks lapse eest
hoolitsema, on iganenud stereotiiiip”.

Opetaja peaks oskama dpilastele selgitada, et vérdsus ei tdhenda bioloogiliste erinevuste kaotamist,
vaid pohimétet, mille kohaselt sood on vordsed — Uks sugu pole parem ega halvem kui teine. Sooline
vorddiguslikkus on Uhiskonnatasandil moddetav naiste ja meeste ressursside, staatuse ja paljude
muude naitajate alusel. Samas on see nagu ka vordsus tunnistatud thiskonnas vaartuseks.

Enne kui anda Opilastele arutlemiseks kavandatud kiisimusi, peaks selgitama, et stereotiilibid
valjenduvad keeles ja kénes (nt ,poisid on poisid...“, blondinaljad jms) ning mille poolest nad piiravad
inimeste vaba arengut.

Arutlemiseks on pakutud: ,Kas mehi ja naisi kujutatakse meie iihiskonnas ja meedias stereotiiiipselt?
Kas oskad tuua nditeid sooliste stereotiilipide kohta, mis on kdibel sinu séprade jaoks? Kas sooliste
stereotiilipidega peaks véitlema? Miks? Kui jah, siis kuidas?“

Lause esimene pool peaks ilmselt puudutama kisimust selle kohta, kas meie Uhiskonnas on
stereotlilipe naiste ja meeste, tidrukute ja poiste kohta, (keeruline on muidu mdista, mida tahendab
naiste ja meeste kujutamine (ihiskonnas).

Esimene kisimus on rohkem seotud teemaga 8.3 Teabe tolgendamine, milles kasitletakse
soostereotililipe meedias ning seda, kuidas soolisust luuakse keelekasutuse ja kehade pildiliste
kuvandite abil.

Positiivsed stereotiilibid ja ideaalid. Kaaluda, mida tdhendavad laused: “Leidub ka positiivseid
stereotiilipe. Mingi sotsiaalse grupi kohta luuakse tegelikkusele mittevastav pilt (nt naised ei poolda
vdgivalda)”. Kas tegelikkusele vastaks, et naised pooldavad véagivalda?

Opilastel vdib olla keeruline mdista kultuuri ideaalide — (ihised arusaamad sellest, mis on hea, mis halb
— seostamist sildistamise ja stereotililipidega: ,M0distagi ei piirdu iihe kultuurikogukonna kollektiivsed
tdhendused siltide ja stereotiilipidega. Siia lisanduvad ka ideaalid ja védrtushinnangud, mida ei tohi
segamini ajada positiivsete stereotlilipidega. Nditeks selliseid (iksikisiku ideaale nagu tarkus, osavus,
ausus, vaprus, rikkus, tervis ja ilu hindavad kéik kogukonna liikmed. Kuid keegi ei eelda, et need
omadused iseloomustavad tegelikult kéiki grupi lilkkmeid. “

Opilastele tuleks selgitada, millised erinevused on ideaalide (ideaalsete piiiidluste) ning erinevate
isikuomaduste vaartustamise vahel. Sisuliselt erinevad mdisted on vddrtushinnangud ja stereotiiiibid.
Tekstist ei selgu, miks kdrgelt hinnatavaid isikuomadusi peetakse positiivseteks stereotiitipideks.

Kiisimuste ja lilesannete juures on esitatud kiisimus sotsiaalse normi kohta, mida kasitletakse soolise
stereotlpiseerimise tulemusena: ,4. Kas tulevikus voiks ka naistel olla digus viibida avalikus kohas
palja tilakehaga? Kas praegu voiks selle keelu taga olla soolised stereotiiiibid?“

Kisimus v8ib kiill intrigeerida arutlema, aga pole asjakohane. Opilased peaksid oskama vahet teha
kultuurinormidel ja soosteretiilipidel.

8.3. Teabe télgendamise ja (ihiskonna soosiisteemi taastootmisel toimub ka meeste puhul soo
konstrueerimine keha, riietuse, ametite stereotttipsuse jargi.
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5.2.14. Inimene ja Ghiskond. 9. klass. Kirjastus Avita
Talvi Jarv, Heiki Raudla, Avo-Rein Tereping, Liisi Rannast-Kask, Hanna-Liis Kaarl6p-Nani, Mari-Liis Auler
(2016)

Opikus kasitletakse sotsiaalseid rolle, rollide seost staatusega, sooga seotud rolliootusi, aga naiste ja
meeste soorollide erineva staatuseni ei jouta.

1.3. Rollid grupis. Sooga seotud rolliootusi on kasitletud ainult seksuaaltervise ja -kditumise kontekstis,
kusjuures dpikus on tekst, mis voetud seksuaaltervise veebist amor.ee.

Sooga seotud rolliootusi on kasitletud seega ainult ldhisuhetes, ja mdistetamatu on, miks on see
peaaegu samale tasandile viidud jargneva alateema — politsei rolliga, mis on oma olemuselt hoopis
erinev.

Opetaja peaks tdpsustama lauseid: ,Sotsiaaalne roll on kditumise mall, mida oodatakse teatud
staatuses olevalt inimeselt. Teatud kditumisviisi ehk rolli tditmist ootavad kaasinimesed ka séltuvalt
inimese seisundist, nditeks soost véi vanusest.”

Esimesel puhul ei pruugi roll tulla staatusest, vaid - nagu eelnevalt kirjeldatud — ka ametikohast jms,
teises lauses on ekslikult sugu peetud seisundiks.

2.2. Inimesed uihiskonnas

Uhiskonna sotsiaalne struktuur. Pildiliselt ilesandelt tuleb leida tunnused/kategooriad — naine-mees,
rikas-vaene, noor-vana; aga sotsiaalse kihistumise teema all on nimetatud ainult majanduslikku
erinevust. Asjakohane oleks selles osas kasitleda ka soo, vanuse vdi rahvuse alusel kihistumist, sest 2.5
kokkuvéttes on toodud vaesuse maarade muutumine ka sugude |3ikes.

4.4. Tooturg. Opikus on toodud tabel meeste ja naiste té6tuse maarast ja todtuse I8hest 2011.,2013.
ja 2015. a ja pustitatud Gilesandena kiisimus selle kohta, millest vdib olla tingitud to6tuse maara vahe
2013. aastal 15-49-aastaste naiste ja meeste hulgas.

Opetajal on vaja ette valmistada lisamaterjale, mille alusel dpilased saaksid pdhjendada, miks
nooremas vanusegrupis on naiste té6tuse maar mdne protsendi vérra suurem ja vanemas grupis Iohet
pole.
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Anu Toots, Maidu Varik

SOOTSIUM

9. klassi
/ uhiskonnadpetus
/i

5.2.15. Sootsium. 9. klassi tihiskonnadpetus. Kirjastus Koolibri
Anu Toots, Maidu Varik

Opik kasitleb Gihiskonna peamisi koostisosi ja sotsiaalseid suhteid, sh {ihiskonna sotsiaalset struktuuri,
inimdigusi ja vabadusi ning kehtivaid vaartusi.

3.4. Inimoigused ja kodanikuvabadused teema juures on toodud tabel, mis toetub 2016. a IEA ICCS
uuringule ning naitab Eesti noorte suhtumist meeste ja naiste vordsetesse voimalustesse 2016.

4.10. Oiguskantsler ja isikute diguskaitse juures on jddnud nimetamata (ks institutsioon — soolise
vorddiguslikkuse ja vordse kohtlemise voliniku kantselei, mis tegeleb otseselt isikute pdhidiguste
kaitsmisega horisontaalsetes ja eradiguslikes suhetes.

5.2. Kellest iihiskond koosneb juures on lause selle kohta, et kaks kdige suuremat gruppi on
Ghiskonnas naised ja mehed, aga soolise ebavordsuse teemat ei puudutata.

5.5. Eesti lihiskonna vaartuste juures on nimetatud vorddiguslikkust, selgitusena seda, et , Naist on
peres ja kogukonnas ikka koheldud nagu vordvddirset liiget, mitte kui mehe sénadiguseta omandit.”

Arvamus ja soovitused. Vaide, mis on toodud peresisese vdi kogukonna tasandi kohta, on vaieldav, kui
toetuda rahvaluulele, kirjandusteostele vai niitdisajal juba m&ddetavatele statistilistele andmetele.

Opetaja saaks siin leida niiteid selle kohta, kas ja kuidas on v&rdsust kui demokraatia pdhimdtet
vaadrtustatud.

6.1. Eesti Euroopas ja maailmas. Siin on lause, et ,,Euroopa Liit peab oluliseks jélgida meeste ja naiste
vordset kohtlemist”, mis on tGene, sest EL Oigus kaitseb inimeste p&hidigusi ja voitleb igasuguse
diskrimineerimise vastu.

Opetaja peaks &pilastele selgitama, et sooline vdrddiguslikkus kui tihiskonna arengueesmark on samuti
Uhine kaigile liikkmesriikidele ning kujutab endast Ghte selgepiirilist poliitikavaldkonda.

SGnaseletustes toodud maaratlus , Diskrimineerimine — teatud inimgrupi diguste tagurlik piiramine;
teatakse soolist, rassilist, rahvuslikku ja religioosset diskrimineerimist” vajaks tapsustamist: mis vahe
on tagurlikul voi eesrindlikul piiramisel. Phikooli I6pus vdiksid dpilased teada juriidilist maaratlust.
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Opikut elavdavad enamiku teemade I8ppu lisatud karikatuurid ja koomiksid, aga 2.9.
Tarbimiskditumise teema juures olev ,kiiksuga“ reklaam ja 3.3. Kodanikualgatuse juures olevad
poolpaljad naised voimaldavad analiilisida seda, miks just selliseid pilte on dpikusse valitud.

Kokkuvote

Soolise vdrddiguslikkuse seaduse®® paragrahvis 10 on muu hulgas sitestatud, et dppekavad ja
kasutatav Oppematerjal peavad aitama kaasa naiste ja meeste ebavGrdsuse kaotamisele ja
vordoiguslikkuse edendamisele.

Opikute koostajatel, retsenseerijatel ja kirjastajatel on seda nduet olnud keeruline tiita, sest seni
puuduvad konkreetsed juhendid, mis avaksid mdistete ja terminite sisu, tooksid védlja erinevaid
kasitlusviise, koondaksid alusteadmisi niiidisaegsete soouuringute pd&hilistest seadusparasustest ning
looksid ihtlasi digusselgust soolise vorddiguslikkuse edendamise kohustuses.

Soolise vorddiguslikkuse edendamise kaugem eesmark on saavutada selline olukord, kus poisid ja
tudrukud, naised ja mehed teevad oma huviala-, haridus- ja karjaarivalikud individuaalselt, vabadena
piiravatest soolistest eelarvamustest ja hoiakutest, ning kus ei réhutata vastanduvaid soolisi erinevusi;
sooidentiteedi ja soolisuse sotsialiseerimise md&ju indiviidi elukdigule on tavaparane aruteluteema,
mis toetub faktidele ja teadusuuringutele

Oppekavade kohaselt on soolisuse kisitlused soetud eelkdige inimesedpetuse ainega ning
seksuaalkasvatusega. Kuigi 6ppekavade korduv sGnapaar ,soolised erinevused” vGib jatta esmapilgul
mulje, et kava koostajad on lahtunud essentsialistlikust arusaamast nagu oleks sugude vahel mingid
olulised olemuslikud erinevused. Opikute koostajad on selle s&napaari seostanud reproduktiivsuse
teemadega ning bioloogilis-anatoomiliste erinevustega.

Oppeprotsesside kirjelduste juures olevad viited materjalidele on aegunud ja ei selgita ka
soostereotllipide valtimise olulisust eriala- ja kutsevalikutel. Viidatud materjalidest ei leidu Uhtegi,
milles oleksid avatud soolise v&rddiguslikkusega seotud teemad. Ullataval kombel ei leidu sugude
vordsuse/ebavdrdsuse kiisimuste kasitlemist ka TLU digidppevaramu projekti raames loodud
sotsiaalvaldkonna ajaloo, ihiskonnadpetuse, inimesedpetuse ja kutsehariduse materjalides>%, mis
vastavad riikliku dppekava sotsiaalainete ainekavadele.

Kuigi kdik 6pikud vastavad kehtivale riiklikule dppekavale, on nad eriilmelised oma llesehituselt ja
soolisusega seotud teemade kasitlemise poolest. Kui moni dpik on Ghtlane ja jalgib eri teematekstide
jarjepidevust, siis samas on Opikuid, mis koosnevad fragmentaarsetest avalikus meedias avaldatud
artiklildikudest, mille autorite positsioone ja seisukohti on raske maarata voi hinnata.

58 Soolise vorddiguslikkuse seadus, RT I, 10.01.2019, 19. https://www.riigiteataja.ee/akt/738642?leiaKehtiv
% Madli-Maria Naulainen (2018) Digi&ppevaramu sotsiaalvaldkonna materjalid.

https://e-koolikott.ee/kogumik/20196-Digioppevaramu-sotsiaalvaldkonna-materjalid
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Moisted ja nende seletused varieeruvad nii soolisuse, sugude vérdsuse ehk soolise vorddiguslikkuse,
naiste ja meeste vordse kohtlemise kui ka diskrimineerimise maaratlemisel.

Soolist vordoiguslikkust on kill nimetatud (iheks kooli alusvaartuseks, aga seda ei kasitleta
vadrtuskasvatuse teemade juures Uldise, Ghiskonna hiivena.

Soorollide, ametite/t66de ja sugudele omistatavate atribuutide stereotilitipne kujutamine iseloomustab pea
koiki digidpikute illustratsioone. Soolisi stereottilipe kinnitavad ka illustratsioonid, millel on kaitumise ja muid
norme rikkuvatena kujutatud ainult poisse.

Kbige kompaktsemalt ja sidusamalt on soo, soorollide ja soostereotiilipide teemat kasitletud 8. klassi
dpikus , Tervis —minu valiku“®® See on 8pik, mille vastava osa ldbilugemine aitaks kdigil inimesedpetuse
Opetajatel stereotiipiseerimise teemas paremini orienteeruda.

Vaga Uldistatult voib 6elda, et inimesedpetuse ja lihiskonnadpetuse omavaheline seos jadb norgaks.
Kui inimesedpetuses kasitletakse eriala- ja kutsevaliku kisimusi, rohutatakse eelkdige GOpilaste
enesemaaratlust, iseloomu, sobivust ihe vOi teise t606 tegemiseks, siis ddrmiselt harva kasitletakse
Ghiskonnapoolseid barjadre voi voimaluste ebavordsust, mis oleks nagu (ihiskonnadpetuse
teemavaldkond. Nii moneski tekstis kasutatakse inimese enesehinnangu selgitamisel mdistet
,uhiskonnapoolsed ootused”, aga nende sisulist olemust ja néitlikustamist pole eriti leida.

Inimesedpetuses tdstatuvad esiplaanile seksuaalse arenguga ning tidrukute-poiste omavahelise
suhtlemisega seotud alateemad. Seejuures vaidlustatakse stereotililipe, nagu oleks kindlaid
iseloomuomadusi ja kditumisnorme, mis on omased vaid Uhele soole, arutletakse, miks ja kuidas
toimuvad muutused meeste ja naiste rollides, ja tuuakse valja piiravate soostereotiilipide mdju
individuaalsuse arenemisele.

Selleks, et eriilmelised ja -tasemelised kasitlused soolisusest, soosuhetest ja soolisest
vOrddiguslikkusest ei takistaks Opilastel teemakohaste teadmiste ja hoiakute silisteemset
omandamist/korrastamist, tuleks tegeleda Uhiste probleemide ja maistestike
madaratlemise/kasutamisega eri ainetes ja samade ainete eri astmetel.

Sugude bioloogilisi, psiihholoogilisi, sotsiaalseid erinevusi ei peagi vaga vaidlustama, vaid tuleb teada
ja tunnistada, et erinevused soogruppide sees, indiviidide vahel on suuremad kui sugude vahel. Selline
seisukoht peaks aitama valtida stereotiipiseerimist.

Haridus- ja Teadusministeeriumile on soovitav valja t66tada juhend, mis kasitleks pdhikoolis nelja
suuremat teemavaldkonda seoses soolisuse ja soolise vorddiguslikkusega. Need on: 1) minapilt, 2)
haridus-, eriala- ja ametivalikud, 3) sugude vordsus Uhiskonnas ja tooelus, 4) Gigus vordsele
kohtlemisele kui pohiline inimdigus. See peaks voimaldama I6imida praegusest siisteemsemalt ka

80 Kristi K&iv, Evelyn Kiive, Merike Kull, Kai Part. Tervis - minu valikud. 8. klassi inimese&petuse &pik. Kirjastus
Koolibri.
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vastavaid kasitlusi inimese- ja tihiskonnadpetuses ning Ghtlustama pShimattelist terminikasutust ning
teadmuspdhisust.

Sellise  kadsiraamatu pdhieesmadrgiks pole mitte ainult vahendada soolisusega seotud
multidistsiplinaarseid kasitlusi ja Ghiskonna toimimise seaduspdarasusi, vaid suunata dpilasi anallsima
ja kriitiliselt hindama neid tegureid, mis sugude ebavordset staatust Uhiskonnas taasloovad ja
sailitavad — kehtivat sooideoloogiat, sugudevaheliste suhete korraldatust, soostereotliilipe ja sooliselt
stereotiilipseid soorolle. Ootused naiselikkuse ja mehelikkuse suhtes on ajas muutuvad ja
muudetavad.

Analoogiliselt ldbiva teemaga — kultuuriline identiteet — tuleks silmas pidada soolise identiteedi
kujunemist, mis toetaks senisest suuremat individuaalset lahenemist Gpilastele ja aitaks kaasa nende
sotsiaalse identiteedi, enesekindluse ning enesehinnangu kujunemisele (sh nii soolise kui kultuurilise
mina-pildi arengule)

Sellise padevuse kujunemisel on olulised teoreetilised teadmised soolisest sotsialiseerimisest, oskused
margata keskkonnapoolseid ootusi ja norme, eelarvamuslike hoiakute valtimine ning sugude vérdsuse
kui vaartuse omaksvtmine.

Toetada tuleb Opilase kujunemist inimeseks, kes mdistab eelarvamuste ja traditsiooniliste soorollide
osa inimeste kditumispraktikate kujundajana.

Inimdiguste alusvaartused - vordsus, inimvaarikus, kaasamine, mittediskrimineerimine - véetakse
omaks, juhul kui need juurduvad argipraktikate kaitumistesse, hoiakutesse ja tegevustesse juba
varases eas. Lasteaiad ja koolid on institutsioonideks, kus teadlikult saab suunata laste ja noorte
vaartuste, hoiakute ja inimdiguste alaste teadmiste kujunemist, vahendada aegunud soostereotiitipide
piiravat moju indiviidide ja Ghiskonna arengule.
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Lisa 1. AnallUsitud digidpikud

Riina Kippak, Anne Kloren, Ene Kulderknup, Kaja Peetris. IN 2. 2. klassi inimesedpetuse
toé6raamat.Kirjastus Koolibri.

Riina Kippak, Anne Kloren, Ene Kulderknup, Kaja Peetris. IN 3. 3. klassi inimesedpetuse opik.
Kirjastus Koolibri.

Tiina Elvisto, Maarja Hallik, Aivar Kriiska, Kristi Pumbo, Tanel Mazur, Henn Voolaid (2016).
Loodus- ja inimesedpetuse Opik 3. klassile. Kirjastus Avita.

Kersti Lepik. Inimesedpetus. 5 klass. Kirjastus Koolibri

Anu Aavik, Toivo Aavik, Juri Allik, Lembit Andresen, Mari-Liis Auler, Igor Grazin, Kenn
Konstabel, Marika Paaver, Mihkel Zilmer (2017). Inimene ja ihiskond Il kooliaste 1. osa. 4.,5.
klass. Kirjastus Avita

Andrei Hvostov, Jaan Lahe, Kadri Ugur, Andres Arrak, Urve Sellenberg, Kadri Klementi, Anu
Realo, Kristiina Uriko (2017). Inimene ja Ghiskond 2. osa.
5., 6. klass. Kirjastus Avita

Kristiina Uriko, Vootele Hansen, Margit Parn (2017). Inimene ja Uhiskond 3. osa. 6. klass.
Kirjastus Avita

Riina Kippak, Anne Kloren, Ene Kulderknup, Kaja Peetris. Mosaiik. 6. klassi Ghiskonnadpetuse
oOpik. Kirjastus Koolibri

Margit Kagadze, Katrin Kullasepp. Suhtlemine on lahe. 6. klassi inimesedpetuse dpik. Kirjastus
Koolibri

Anu Aavik, Toivo Aavik, Juri Allik, Kenn Konstabel, Heiki Raudla (2016). Inimene ja Ghiskond.
7. klass.
Kirjastus Avita

Margit Kagadze, Katrin Kullasepp. Muutuste maailm. 7. klassi inimesedpetuse opik. Kirjastus
Koolibri.

Helle Pullmann, Kaia Kastepdld-Térs, Tonu Viik, Jaan Lahe, Igor Grazin, Rein Teesalu, Andrei
Hvostov, Marko Mihkelson, Rein Ruutsoo, Edvard Ljulko, Kadri Klementi, Ragne Kduts, Margit
Keller, Mari Jarvelaid, Gristel VGsa, Viktoria Marmor, Tiiu Laan, Kaarel Rundu, Triin Pukk, Liisi
Rannast-Kask, Hanna-Liis Kaarlép-Nani, Mari-Liis Auler (2016).

Inimene ja Ghiskond. 8.klass. Kirjastus Avita
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Kristi Kdiv, Evelyn Kiive, Merike Kull, Kai Part. Tervis — minu valikud. 8. klassi inimesedpetuse

Opik. Kirjastus Koolibri.

Talvi Jarv, Heiki Raudla, Avo-Rein Tereping, Liisi Rannast-Kask, Hanna-Liis Kaarldp-Nani, Mari-
Liis Auler (2016). Inimene ja Uhiskond. 9. klass. Kirjastus Avita

Anu Toots, Maidu Varik. Sootsium. 9. klassi Gihiskonnadpetus. Kirjastus Koolibri
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Lisa 2. Tdiendavaid materjale sooliste stereotllipide kdsitlemiseks

W Soo ja hariduse erinevaid aspekte teemade ja haridustasemete I3ikes koondab teabeportaal
Haridus ja sugu / http://www.haridusjasugu.ee/about/

@ Merle Paats (2014) Kuidas mddta soolist varddiguslikkust?
http://kompetentsikeskus.volinik.ee/wp-content/uploads/2018/01/Kuidas-moota-soolist-
vordoiguslikkust-2014.pdf

m Naiste ja meeste elu Euroopas. Statistiline portree
Digivdljaande eesmark on vorrelda naiste ja meeste igapaevaelu. Samuti nditab see, kui palju naiste ja
meeste igapdevaelu sarnaneb voi erineb Euroopa riikides.
https://www.stat.ee/public/eurostat/Naiste-ja-meeste-elu-Euroopas/

@ Euroopa 2020 ja vdrdsed vdimalused.
UKP fondide vdrddiguslikkuse kompetentsikeskuse digivdljaanne koondab andmeid erinevate
sotsiaalsete riihmade (naised, mehed, noored, vanemaealised, erivajadusega inimesed, eri rahvusest
inimesed) olukorra ja trendide kohta erinevates valdkondades, nagu t66, haridus, teadus, ettevotlus,
vaesus ja torjutus, hoolduskoormus, elu ja tervis ning keskkond ajaperioodil 2014-2020.
https://vordsedvoimalused2020.ee/

@ Statistikaamet. Tdetamm.
https://tamm.stat.ee/
Téetamm on riigi oluliste naitajate mdddupuu, mis vordleb tegelikke tulemusi kolme arengukava

pohjal: sdastva arengu riiklik strateegia ,Saastev Eesti 21“, programm ,Eesti 2020“ ja Vabariigi
Valitsuse tegevusprogramm. 135 mooddetavat naitajat jagunevad (hiskonna heaolu ja tegevust
kasitleva viieteistkiimne haru vahel.
https://tamm.stat.ee/tulemusvaldkonnad/heaolu/indikaatorid/50

W Inga Kukk, Maria Jurimae, Katri Lamesoo (2016). Mida on &petajal vaja teada soolisest
vOrdodiguslikkusest ja milleks?
http://kompetentsikeskus.volinik.ee/wp-content/uploads/2018/01/Mida-on-opetajal-vaja-teada-
soolisest-vordoiguslikkusest-ja-milleks 2016.pdf

[ |nga Kukk, Katri Lamesoo ja Maria Jirimée (2016) Loodusteadused ja tehnika on ka tiidrukute
teemad

http://kompetentsikeskus.volinik.ee/wp-content/uploads/2018/01/Loodusteadused-ja-tehnika-
tudrukute-teema 2016.pdf

| Aavik, K. (2019) Ajud Marsilt ja Veenuselt?Naiste ja meeste ajudest neuroteadlase pilgu lbi.
Sirp. 19.07.2019
https://sirp.ee/sl1-artiklid/c9-sotsiaalia/ajud-marsilt-ja-veenuselt/
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Artikkel tutvustab neuroteadlase Gina Ripponi monograafiat, mis kummutab muite naiste ja meeste
ajude kaasaslindinud erinevustest, naidates, kuidas selline mut on tekkinud ja selgitades tegelikkuse
ja sotsiaalsete praktikate mdju aju arengule. Aju on plastiline, paindlik ja GppimisvGimeline, vastuvétlik
sotsiaalsetele ja kultuurilistele teguritele, sh soostereotttpidele.

®  Heidy Meriste. Oppematerjal sallivuse mdiste lahkamiseks. Tartu Ulikool
https://www.eetika.ee/sites/default/files/eetikakeskus/files/sallivus-6ppematerjalid.pdf

®m  Virve Kinkar, Marju P8ld Meril Umarik, Tiila Oun (2019) Juhendmaterjal Bdpetajatele
vahendamaks stereotlilipseid hoiakuid noorte seas haridus- ja karjaarivalikuid tehes
https://bre-ak.eu/public/Materialid/JUHENDMATERJAL OPETAJATELE EST.pdf

W Maari P&im. Sooteadlikkus noorsootdds — arengukoht? MIHUS Eesti noortevaldkonna ajakiri.
September 12, 2019
https://mihus.mitteformaalne.ee/sooteadlikkus-noorsootoos-arengukoht/

@ Praxise uuringus®® on kirjeldatud juhtumeid, mida esitati tddandjatele, et vilja selgitada nende
teadlikkus naiste ja meeste vérdse kohtlemise normidest. Opilastele vdib neid anda
arutlemiseks ja otsustamiseks selle Ule, kas tegemist voib olla diskrimineerimisega soo tottu.

http://www.praxis.ee/kajastused/hinda-ise-juhtumeid-kas-tegu-on-soolise-diskrimineerimisega-voi-

mitte/

@ Barbi Pilvre artiklikogumik ,Veri ja kord“®? koondab 1990-2019 ilmunud tekste, mis kasitlevad
meediat, naiste ja meeste positsiooni ihiskonnas, Ghiskonna soolist korda ning lihiskonna
teisenevaid ootusi naistele ja meestele.

(!

Blogi ,Murumangud” sisaldab palju tekste ja tdhelepanekuid naiselikkuse ja mehelikkuse
konstrueerimisest, kehalisusega seotud stereotiilipidest jms, aga ka pilte ja videosid, mille
alusel voib kaivitada arutelusid klassis.

http://murum2ngud.blogspot.com/

m Seda, kuidas analiiiisida soostereotiilipe reklaamplakatitel, saab lugeda enam kui 400-le
valireklaamile toetuvast M.Toigeri bakalaureusetoost ,Soostereotlilipide kujutamine Eesti
vilireklaamidel 2007. aasta ja 2017. aasta vordlus“®®. Téds on toodud ka kodeeerimistabel

1 Turk, Pirjo; Anniste, Kristi; Masso, Méart; Karu, Marre; Kriger, Tatjana (2015). Uuring Soolise vdrddiguslikkuse
seaduse rakendamisest ja indikaatorite valjatd6tamine seaduse mdjude hindamiseks. Tallinn: Poliitikauuringute
Keskus Praxis.

62 Pilvre,B. (2019) Veri ja kord. Valjaandja Barbi Pilvre OU, Tallinn.

%3 Toiger, Merily (2019). Soostereotiilipide kujutamine Eesti vélireklaamidel 2007 aasta ja 2017. aasta
vordlus. Bakalaureusetdo
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aspektide kohta, mida analiiiisiti (kehalised tunnused, ilmed, kontekst, jms). Samu
karakteristikuid oleks kasulik kasutada naiteks Opilastele antavate kodu- voi uurimistoode
puhul, aga ka klassis Uksikute plakatite analtitisimiseks.

https://www.etera.ee/zoom/61738/view?page=78&p=separate&search=Toiger&tool=search&view=
0,0,2481,3508

m Naiitena sellest, kuidas analiilisida reklaamisdnumite edastamisel kasutatavaid
soostereotiilipe, voib tutvuda Kadi Hormi bakalaureuseté6ga: Mehe kuvand 6llereklaamides

Saku Originaali naitel.®*
https://dspace.ut.ee/bitstream/handle/10062/38782/bakalaureus kadi horm.pdf?sequence=1&isAll

owed=y
Kimmekond aastat tagasi tehtud reklaamid on vaadatavad ja anallilisitavad youtube’is. Neist nn

pehmokampaania tunnistas Eesti Olletootjate Liidu aukohus vastuolus olevaks eetikakoodeksiga ning
Uhiskondlikke vaartusi naeruvaaristavaks, mistottu tehti olletehasele 3000 euro suurune trahv.
Jargmised video-(tele-)reklaamid sobivad analtitisimiseks pShikooli viimastes klassides.

Pehmo.1

https://www.youtube.com/watch?v=98d0OfcX FwU

Pehmo.2

https://www.youtube.com/watch?v=XecBgSo2-fA

Uut moodi curling
https://www.youtube.com/watch?v=uR8YC40BhOc&list=PLkhjBfGXslw41IXHr-
ALknUDd5qEgNtVD&index=33

Uut moodi laskesuusatamine
https://www.youtube.com/watch?v=v8-xzx qskQ&list=PLkhjBfGXslw41IXHr-
ALknUDd5qEgNtVD&index=34

https://www.etera.ee/zoom/61738/view?page=78&p=separate&search=Toiger&tool=search&view=0,0,2481,3
508

64 Kadi Horm. (2013) Mehe kuvand 8llereklaamides Saku Originaali niitel Bakalaureusetéd Juhendaja: Peeter
Torop .Tartu tlikool Filosoofiateaduskond Filosoofia ja semiootika instituut
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