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Eesti naiste ja meeste eluiga

Eesti mehed elavad naistest keskmiselt 8
aastat vahem ja 4 aastat vahem tervena.

Eesti naise oodatav eluiga on 82,8 ja mehe
oma 74,4 aastat (Statistikaamet, 2020).

Tervena elavad naised 57,6 ja mehed 54,1
eluaastat.

Oodatavat eluiga mojutab kdige rohkem
haridus — kdrgharitutel on see 82,2 aastat,
pohiharidusega inimestel 72,9 aastat.



Peamised surmapohjused

Vereringeelundite haigused — Ule poole
surmajuhtumitest, pooled meeste ja kaks
kolmandikku naiste surmajuhtudest.

Pahaloomulised kasvajad - ca 20 %
surmajuhtudest.

Onnetusjuhtumid, traumad ja murgistused

Liigsurmad koroona ja kuumalainete tottu
(2021 suri 18 445 inimest, 2724 vorra enam,
kui 2020)



Sudame- ja veresoonkonna haigused

Naiste suremus sidame —ja veresoonkonna
haigustesse on suurem, kui meestel (rohkem

insulte)

Naise suc
sidameli

a on mehe suidamest vaiksem,
nas vaiksema joudlusega.

Naise suc

ame |66gisagedus on kdorgem, stress

kutsub esile |66gisageduse suurenemise.

Rasedus j

a sunnitamine on suur koormus

sudamelihasele.



Vahkkasvajad naistel ja meestel

* Naiste kdige sagedasemad pahaloomulised
kasvajad on rinnavahk ja nahavahid.

 Meeste kdige sagedasemad pahaloomulised
kasvajad on eesndaarme vahk ja kopsuvahk.



Ravimite erinev moju
naistele ja meestele

* Naiste ja meeste kehad ning nende toimimine
onh erinevad

* Ravimid voivad naistele ja meestele erinevalt
mojuda ning tekitada soospetsiifilisi
kdrvaltoimeid

e Selle pohjuseks on erinevused kehamassis,
keha koostises ja hormonaalses tasakaalus



Naised on
ravimiuuringutest valja
jaanud
e 1930-1940 aastatel kasutati raseduste katkemise
ennetamiseks stinteetilist hormooni
diettulstilbesterool. Hiljem selgus,et nende

naiste tutardel on vahenenud viljakus ja kdrgem
tupevahi esinemissagedus.

e 1950-1960 maarati rasedatele naistele iivelduse
valtimiseks talidomiidi, mis tekitas lootel
vaararenguid.

e Seejarel viljakas eas naisi ega rasedaid
kliinilistesse uuringutesse ei kaasatud.



Tulemused

e Kuni 1990 aastate |dpuni valja tootatud
ravimite kohta ei ole teada, kuidas nad naistel
toimivad ja millised on soospetsiifilised
kdrvaltoimed.

* 1990 aastate |6pul regulatsioone muudeti ning
naisi kaasati kliinilistesse uuringutesse.

* Praegugi on naiste esindatus kliinilistes
uuringutes madal (22 % | faasi kliinilistes
uuringutes).



Lisainfo

* https://genomics.ut.ee/et/naiste-tervisele-ei-
poorata-ravimiuuringutes-piisavalt-tahelepanu

* https://geenidoonor.ee/ravimid



Mida teha, et olla terve

* Regulaarne lilkkumine

e Tervislik toitumine

e Suitsetamisest loobumine

« Moodukus alkoholi tarvitamisel

* Vajalikud vitamiinid ja mineraalained

* Teadlikkus olulistest tervisenaitajatest — vererohk,
veresuhkur, kolesteroolitase

e Stressi kontrolli all hoidmine
e Sobralikud ja toetavad inimsuhted
e Lemmikloom




Mikrobioomi moju tervisele

Mikrobioom — inimorganismis elavad bakterid,
viirused, seened.

Inimese kehas on rohkem baktereid, kui inimese
enda rakke.

Soole mikrobioom mojutab immuunsust,
ajutegevust, kolesteroolitaset, vererohku,
erinevate haiguste vallandumise tdenaosust.

Soole mikrobioomi korrastamine voib oluliselt
kaasa aidata tervise parenemisele ja raskete
haiguste ennetamisele.



Tanan tahelepanu eest!

riin.ehin@gmail.com
+372 50 72031
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