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KIRJAD LAPSEVANEMALE

SISSEJUHATUS
KOIGE TAHTSAM SEADUS!

VANEMA 0IGUS OLLA VORDSELT KOHELDUD
LAPSEVANEM ON KA INIMENE, KUSJUURES TAPSELT SAMA PALJU
NAGU IGA TEINEGI

01GUS VORDSETELE VOIMALUSTELE
REEGLID KEHTIVAD KOIGILE UHTMOODI!

VANEMA 0IGUS TEHA TOOD JA HOOLITSEDA LAPSE EEST
MOLEMAD ON VAJALIKUD, MOLEMAD ON LUBATUD!

O1GUS TERVISESEISUNDILE VASTAVATELE TOOTINGIMUSTELE
LAPSEOOTEL NAISE JA PEAGI SUNDIVA LAPSE TERVIS ON OLULISEM
KUI MIS TAHES TOO!

01GUS TOOTADA VAATAMATA LAPSEVANEMAKS OLEMISELE
LAPSEOOTELE JAAMINE JA LASTE KASVATAMINE POLE MINGI EKSIMUS,
MILLE EEST VOIB INIMESE TOOLT LAHTI LASTA!

VANEMA 01GUS HARIDUSELE
LAPSEVANEM PEAB SAAMA OPPIDA!

VANEMA OIGUS RIIGI VOI OMAVALITSUSE TOETUSELE
RIIK JA OMAVALITSUS TOEPOOLEST TOETAVAD, USU VOI ARA USU!

SEADUSTE LOETELU KOOS LUHENDITEGA
ABI SAAMISEKS VOIB LAPSEVANEM POORDUDA



Ei ole vist peaaegu mitte kedagi, kes arvaks, et lapsed, need on digupoolest
Gsna tahtsusetud tegelased. Et nendega pole vaja tegelda, kill nad ise kasva-
vad ja on. Igalhele, kes kasvoi korraks jarele métleb, tuleb meelde, et lasteta
ei saa Ghiskonnal olla tulevikku. Vahem méeldakse sellele, et tapselt sama jutt
kehtib ka lapsevanemate kohta.

Vérdodigusvolinik Liisa Pakosta on viie lapse ema, kirjanik Indrek Koff nelja
lapse isa, kunstnik Anne Pikkovil on lapsi kolm. Oleme lastest, nende kasvata-
misest ja nendega koos kasvamisest ning lapsevanema rollist tahes-tahtmata
vaga palju méelnud. Need lapsevanemale suunatud kirjad ongi siindinud Ghi-
selt tunnetatud vajadusest.

Lapsevanemal lasub tohutu vastutus ja selle kandmiseks on talle antud ka
mitmesuguseid digusi. Tihti juhtub aga, et inimene ise ei ole oma vdimalustest
teadlik. Ta vajab kinnitust: sa oled digel teel, sa oled vajalik, sinust hoolitakse.
Ta vajab ndu, abi, toetust. Kdesolevaga pitame seda pakkuda.

Indrek Koff Liisa-Ly Pakosta




TERE! ifj:

Eesti keeles ei ole kahjuks Ghte séna, mis valjen-
daks Uhekorraga seda, et ma suhtun Sinusse soojalt
ja samas austan Sind. Et Sa oled armas ja Uhtaequ lu-
gupeetud. Kui oleks, siis oleksin Sinu poole p&6rdunud
just selle sdnaga.

Otsustasin Sulle kirjutada sellepéarast, et ma olen na-
tuke mures. Mulle tundub, et Sa ei tunne ennast alati
paris hasti ja et vahel pole selle halva véi ebamugava
enesetunde pdhjuseks mitte miski muu kui see, et Sul on
laps voi koguni mitu. Ja ma tahtsin Sulle delda, et &ra tunne ennast selle parast
kehvasti. Kdik on vdga hasti!

Kui Sa oled ema vai isa, siis see tahendab, et Sa kasvatad iht voi mitut last.
Kasvatad ja kasvad samal ajal ka ise. Aga lapsed on ju meie tulevik - ja mit-
te ainult aktusekdnedes. Eesti Vabariigi péhiseadus, mis on (ks ilmatuma ilus
dokument, Utleb, et meie riik ,,peab tagama eesti rahvuse ja kultuuri sailimise
Iabi aegade”. See ju tahendabki, et me koik, selle riigi kodanikud, peame lapsi
vaga tahtsaks. llma nendeta ei saa ju keel ja kultuur ega ileildse mitte miski
plsida |3bi aegade!

Pohiseadus itleb veel, et ,perekond rahva pisimise ja kasvamise ning
Ghiskonna alusena on riigi kaitse all” ja et ,seadus satestab vanemate ja laste
kaitse”. Koélab ju ilusasti? Ja mis kdige parem, see on tdsi ka. Seadus kaitseb
lapsi ja meid, nende vanemaid.

Ka meie Ghiskond hoiab lapsi ja lapsevanemaid vaga. Kui Sulle vahel tun-
dub, et asjalood on teisiti - kui keegi Gtleb halvasti vai ei aita hadas, vdi kipub
koguni kiusama, sest Sul on lapsed -, siis on ta arvatavasti lihtsalt dra unus-
tanud, et LAPSED ON TOEPOOLEST MEIE TULEVIK. Siis tuleb talle seda meelde
tuletada.

Selles kirjas ma tahaksingi Sulle radkida moningatest nippidest, mis aitavad
inimestele neid koige olulisemaid asju meelde tuletada. Ma olen ise ka isa ja

elatud aastatega on mul natuke kogemusi tekkinud, aga peale selle sain ma hil-
juti tuttavaks monede vaga tarkade inimestega, kes teavad tapselt, kust lapse-
vanem abi vdib otsida. Muresid on erinevaid ja abi saab ka mitmest kohast, aga
neist ma kirjutan Sulle edaspidi.

Kirjutamine on hirmus tore ja ma vdiksin siin veel vaga pikalt edasi jutusta-
da, aga liiga pikalt pole vist korraga métet. Puhka natuke ja loe naiteks homme
edasi. Voi moni teine pdev. Tanase jutu Idpetuseks tuletan Sulle lihtsalt meelde,
et LAPSED ON TOESTI VAGA TOREDAD ja et tegelikult arvavad seda kaik, ainult
et vahetevahel kipub see meelest ara minema. Pole midagi, tuletame meelde!

Sobralike tervitustega
Indrek




TERE JALLE!

Tana ma tahan Sulle kirjutada digustest.

,Oigus” onilus séna ja viimasel ajal kuuleb seda aina sagedamini. Iniméigu-
sed, véhemuste digused, t66taja digused. Ja nii edasi ja nii edasi.

Vaga palju radgitakse ka lapse digustest. Ja see ongi vaga hea, sest laps
on vdike, ta ei oska alati enda eest seista. Laps ei pruugi teada, et tal on digus
elada taisvaartuslikku elu, kaia koolis, saada ravi. Et tal on 6igus olla emaga ja
isaga koos ka siis, kui vanemad elavad lahus. Laps ei tea, et tal on 6igus olla
kaitstud hooletu ja julma kohtlemise eest. Ja ta ei peagi seda teadma. Laps ei

peaks muretsema. Selle eest, et lapsel oleks hea elada ja kasvada, peavad
hoolitsema taiskasvanud.

Taiskasvanuid, kes lastega kokku puutuvad ja kelle Glesanne on tagada, et
lapse digustega oleks koik korras, on palju: igasugu ametnikud, dpetajad, ars-
tid, politseinikud ja muud. Aga koéige olulisemad taiskasvanud lapse elus, nagu
Saisegi tead, on tema vanemad.

Lapsevanematel on ka éigused, ehkki neid pole seadustes nii tapselt kirjel-
datud. Peamiselt saabki lapsevanema digused tuletada lapse diguste pdhjal ja
nii vist ongi kdige parem. Asi on selles, et taiskasvanud, kes otsustavad lapsi
puudutavate asjade Ule (ja Sina siis muidugi ka), peavad ALATI Idhtuma lapse
huvidest. Nii et kui Sulle teinekord meenub, et Sul on lapsevanemana teatud
digused, siis ara unusta: neid digusi tohib kasutada ainult lapse huvides.

Aga sellest ei ole vaja Sulle eriti pikalt kirjutada, Sa tead ju isegi, et lapse
areng ja taisvaartuslik elu on aaretult tahtsad. Ja Sa ei teeks iialgi Uhtegi asja,
mis mdjub Su oma lapsele (ja tegelikult Ukskoik millisele lapsele) halvasti. Sa
armastad lapsi.

Ole terve!
Indrek
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TERE!

Nii et jah, ka lapsevanemal on 6igused. Aga
sellest palju olulisem on, et laps toob Sinu ellu
tohutul hulgal véimalusi. Kui oskad emaks véi
isaks olemisest rdodmu tunda, siis voib Sinu
elu tema korval avarduda ja avaneda nagu
puhkev 0is.

Kui Sul veel lapsi ei ole, aga need kirjad
tekitavad Sinus huvi, sest Sa ootad last, siis
see kiri siin ongi ennekoike Sinule ja mul on
vaga hea meel, et Sa seda lugema juhtusid.
Téna tahan ma kirjutada paljudest asjadest,
mida lapsevanemaks olemine kaasa toob.

Sa saad targemaks, kipsemaks. Paris
kindlasti ei teadnud Sa varemalt inimese ke-
has toimuva kohta nii palju kui praegu, mil
ootad oma ellu pisikest inimest, kes Su elu
taielikult muudab (voi on ta oma pisikestel
jalgadel juba Sinu ellu sisse marssinud?). Kuid
on ka palju muid asju, mille peale oled haka-
nud oma uues rollis pdhjalikumalt métlema ja
motled edaspidigi: hiskond, majandus, ha-
ridus, keskkond, psiihholoogia, inimsuhted,
usaldus, vastutus.

Sa saad palju teada iseenda kohta. Suured
elumuutused panevad ju ikka elu dle jarele
motlema. Last oodates vaadatakse siigavale
enda sisse, killap teed seda Sinagi. Kui hds-
ti otsid, avastad sealt veel tugevama, ilusa-
ma, ausama ja parema inimese, kui arvasid
ennast olevat. Kindlasti leiad oma sidame

siigavamatest soppidest ka muresid
ja hirme, aga neid on meil kéigil ja
peabki olema. Neidki on inimesele
vaja.

Nalja saab kohutavalt palju, seda
voin Sulle kindlasti lubada!

Sa 6pid empaatiat, teisega arves-
tamist. Sina oled see inimene, kelle
peale laps saab loota. Sul on vdima-
lus olla truu kaaslane, keda laps saab
koiges usaldada. Uhel hetkel avastad,
et usaldus on vastastikune. Et temast
on saanud tdeline séber.

Sa 6pid raskustega toime tulema.
Raskusi on lapsevanema elus pal-
ju, selles void Gpris kindel olla. Aga
raskused ongi ju selleks, et nendega
rinda pista! Enamasti ei ole raskused
Gletamatud ja siis nad teevad inime-
se tugevamaks. Ja tea, et Sa pole Uksi
- me elame riigis, mis péhineb usal-
dusel ja solidaarsusel. Kui tunned, et
vajad abi, siis kisi julgesti. Nendes
oma kirjades piiangi Sulle muuhul-
gas soovitada ka seda, kust ja mis-
moodi abi kisida.

N&ed siis! Ja need on ainult mo-

ned naited, tihine osa kdigest sellest, mida lapsega koos elamine ja kasvamine

voib Sulle pakkuda.

Tervitusi!
Indrek
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TERE!

Kirjutan Sulle siin, armas lapsevanem, aga ménikord on see natuke raske, sest
tegelikult ma ei tea, kas Sa oled ema véi isa. Iseenesest pole see muidugi teab
kui tahtis. Kéige olulisem on ikka see, et Sa oma last armastad ja temasse lu-
gupidamisega suhtud. Et Sa teda ei alahinda ja tema jaoks alati olemas oled,
kui tal Sind vaja on.

Noh, vahemalt minu arvates on see kdige olulisem. Paljude teiste arvates
ka, aga monikord tuleb ikkagi ette paris kummalist vahetegemist. Ma toon Sul-
le lihtsalt moned naited, ehkki killap oled ka ise aeg-ajalt samasuguseid asju
téhele pannud.

Naiteks kiputakse arvama, et imikuga peab igal juhul kodus olema ema,
ja kui juhtubki, et vanemapuhkusele jaab lapse isa, siis tundub see paljudele
kuidagi imelik. Mis siin imelikku on? Kas ta ei saa vaikese lapsega hakkama
véi? Arge tehke nalja!

Kui méni ema armastab lisaks lastele ka oma t66d, siis leidub alati keegi,
kelle arvates ta on véimujanune karjerist ega hooli oma lastest. Aga karjaari-
redelil korgele pulgale padsenud meesterahvast (kes on tihtipeale ka the voi
rohkema lapse isa) peetakse samas tubliks ja eesmargikindlaks spetsialistiks
- teda pereelu eriti ei sega, sest eks need pereasjad ole nagunii rohkem naise

korraldada. Pealegi ei saa mehed kodut6ddega pooltki nii hdsti hakkama nagu
naised. Misasja? No mis jutt see siis niid on?

Ja kui peaks halvasti minema (noh, kui armastus saab otsa ja enam ei suu-
deta koos elada), siis on enesestmdistetayv, et lapsed jadvad emaga. Emal on ju
lastega tugevam emotsionaalne side kui isal. Ei tea, misparast? Huvitav, kusko-
has niisugune asi kirjas on?

Kas tuleb tuttav ette? Sdarased kummalised arusaamised on paris laialt
levinud. Need on Gsna halenaljakad, aga kui pead nendega otse ja isiklikult
kokku puutuma, siis teeb ikka paris kurvaks. Mina igatahes tahaksin uskuda, et
nii emad kui ka isad on INIMESED. Igathel on oma iseloom, omad tugevad ja
norgad kiljed. Ma usun, et tikskord saabub aeg, kui suurem osa Ghiskonnaliik-
meid sellest aru saab. Ja siis ei pea lapsega haiglasse ldinud isa enam pelgama,
et keegi voib kisida: ,Kas lapsel ema ei olegi, et ta teiega koos pidi tulema?”

Lootus jaab!
Indrek
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TERE!

On Uks vanasdna, mis Gtleb: ,Laps on mehe isa.” Minu puhul peab see kiill sada
protsenti paika. Ja ma olen Usna kindel, et see kehtib ka naiste puhul. Perre
sunnib laps ja alles siis hakkavad vanemad téeliselt aru saama, mida see neile
tdhendab. Palju ilusat ja head tuleb lapsega kaasa, aga tuleb ka suur vastutus.

Me ju teame, et laps peab saama muretult elada. Et ta peab saama areneda,
talle tuleb riided selga panna, teda tuleb korralikult toita. Kui laps dppimisega
paris ise hakkama ei saa, siis tuleb teda aidata. Kohutavalt palju asju on, mida
lapse toetamiseks PEAB tegema.

Ménikord tekib tunne, et ei jaksa seda kdike ara teha. Kui lapsega seotud
kohustusekoorem tundub vahel liiga raske kanda, siis selle vastu véin ma Sul-
le soovitada Uht vaikest trikki: tuleta
meelde, mis ma Sulle oma esimeses
kirjas kirjutasin!

Lapsed on meie kdigi tulevik ja
selleks, et tulevik oleks harmoo-
niline, peame KOIK kaasa aitama.
Vastutus on suur, aga seda on palju
kergem kanda, kui tead, et saad seda
kellegagi jagada.

See jutt tundub vaib-olla liiga ul-
dine ja tmmargune. Toon siis méne
ndite. Lapsel peavad riided seljas
olema ja meie kilmas kliimas peab
tal olema soojaks koetud kodu, kus
elada. Kui Sul on majanduslikult véga
raske, kui tundub, et Sa ei suuda tal-
le seda vdimaldada, siis kisi julgesti
abi. Riik aitab ja kohalik omavalitsus
aitab ka. Lapsi kasvatavate inimeste

tarvis on olemas igasuguseid toetusi, leia need Ules ja kisi julgesti - kisija suu
pihta ei [66da.

Kui Su laps on vaike, aga Sa ei saa temaga kaua kodus olla, sest pead t66-
le tagasi minema, siis kisi julgesti lasteaiakohta. Sa pead selle saama, nii on
seadustes kirjas.

Kui Su laps kaib koolis ja tal tekib seal raskusi, siis aitab kool. Neil on vaga
hea valjadppe saanud &petajad, psihholoogid, kooliarstid, nad aitavad. Kusi
julgesti!

Sobrad ja sugulased ja naabrid aitavad Sind tegelikult ka hea meelega.
Peaasi, ara jaa oma murega iksi, vaid kisi néu. Lapse kasvatamine on keeruli-
ne, sellega ei peagi algusest |6puni taitsa ise hakkama saama.

Ole siis tubli!
Indrek
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TERE JALLE!

Kuidas on, kas oled jéudnud vahepeal vastutuse jagamise lle mételda?

Mina igatahes métlen selle peale kogu aeg, sest kui ma ei Gritaks oma lap-
sevanema-vastutust jagada, siis oleksin vist juba hulluks lainud.

Lapsed ja perekond on meie elus kahtlemata daretult olulised. Aga vaga
tahtis asi inimese elus on ka t66. See aitab hinges pisida ja kui Sul on téeliselt
vedanud, siis pakub taisvaartuslikuks eluks hadavajalikku eneseteostamise
voimalust. To6d tehes kulub véga suur osa meie ajast. Ja kui Sa oled lapseva-
nem, siis tuleb aega ja energiat kodu ja t66 vahel jagada.

Uks, kes peaks Sind selle juures kindlasti toetama ja abistama, on Sinu t66-
andja. Ma usun, et suurem osa té0andjatest ongi rédmsad, et nende tootajatel
on kodus lapsed. Kui nad ménikord ei taha lapsevanemate muresid hasti kuul-
da votta, siis ilmselt jalle selleparast, et on unustanud: lapsed on meie tulevik
ja tuleviku kindlustamiseks peame tegutsema Gheskoos.

Kui see ei taha talle mitte kuidagi meelde tulla, siis void
Sa rahulikult toetuda seaduseplgalatele. Meie seadused
kaitsevad Sind ja Sinu last vdga mitmest kiljest. Jargnevates
kirjades piian Sulle ménest sellisest radkida, ehkki mingi
jurist ma tegelikult ei ole. Tapsemalt saad kdige selle kohta
teada, kui viskad pilgu selle raamatukese |6puossa, kuhu mi-
nust targemad inimesed on kogunud lapsevanemate diguste-
ga seotud katkeid Eesti seadustest. Ja mitte lihtsalt katkeid,
vaid ikka neid kdige tahtsamaid!

Kirjutamiseni!
Indrek

TERE!

Tundub uskumatu, aga kui hasti jarele mdelda, siis kulub meil vist té6tegemise
peale isegi rohkem aega kui eraelu peale. Nii et ma kirjutan kill Sulle kui lapse-
vanemale, aga ei pddse té0asjadest ile ega imber.

Téoalased sidemed on tavaliselt pikaajalised ja alguse saavad need juba
enne tooleasumist. Voib-olla saatsid Sinagi oma tulevasele tédandjale CV ja
kaisid toovestlusel, enne kui oma praegusel todkohal tegutsema said hakata.

Mina olen optimist ja eeldan, et suurem osa té6andjaid on targad ja aru-
saajad inimesed. Ja et nad saavad muuhulgas aru ka sellest, et lapsed ei ole
tingimata takistus, et nad ei too ettevéttele voi asutusele tohutut kahju ja et
kui to6taja, kellel on lapsi, vajab té6andja abi, siis on tdiesti normaalne, et ta
seda abi ka saab.

Noh, vahel harva tuleb ette ka selliseid t66-
andjaid, kes paris niimoodi ei métle. Kui oled
kogemata kombel sellisega kokku juhtunud,
siis tea, et on mdningaid asju, mida té6andja

teha ei tohi.

Nii et nagu ma Gtlesin, té6alased side-
med saavad alguse juba enne tddleasu-
mist. Ja siin ongi esimene konks. Té6andja

ei tohi toovestlusel uurida ja puurida, et kas Sul ikka lapsi

on voi kas Sa kavatsed lapsi saada. Sest see on ainult Sinu

oma asi. Ja todandjal ei ole 6igust eeldada, et Sinu juba

siindinud véi kunagi edaspidi siindivad lapsed véiksid Su
t60d takistada. Inimene, kes armastab oma last ja temast
hoolib, ei ole ometi Gihestki otsast kehvem spetsialist!

Ja kui Sul tekib téovestluse voi Ulelldse varbamise kaigus
tunne, et Sind ei taheta too6le votta, sest Sa oled lapsevanem véi
plaanid selleks saada, siis tea, et nii teha ei tohi. See on diskrimi-
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neerimine ja otseses mottes keelatud. Sellises olukorras vdid julgesti abi otsida,
sest Sul on digus. Kuidas ja kust, sellest kirjutan Sulle edaspidi.

Praegu aga tuletan |6petuseks veel meelde: todvestlusel perest ja lastest
raakima ei pea (bieti ei tohi tddandja nende kohta isegi mitte kisida). Ja kui
Sul on lapsed véi Sa plaanid neid saada, siis on see viga tore! Ara karda, mitte
keegi ei tohi Sind selle péarast kiusata, ei t66- ega eraelus.

Sobralike tervitustega
Indrek

TERE JALLE!

Eelmises kirjas Gtlesin Sulle, et t66alased sidemed saavad alguse juba enne
todleasumist. Lastega on natuke samamoodi, sest tegelikult algab ju ka lapse-
vanemaks olemine enne lapse sindi.

Sa saad teada, et Sa ootad last. Voi et Sinu armastatud naine ootab last, kui
Sa oled tulevane isa. Te mélemad ootate teda vaga.

Lapseootel naisi tuleb hoida ja kaitsta. Juba lapse parast, keda nad kan-
navad, ja nende enda tervise parast. Et need erilised heksa kuud kulgeksid
kenasti ja et ei oleks ohtu. Neid hoiavad ja kaitsevad ka meie seadused.

Naiteks on nii, et kui Sa ootad last ja tervis ei luba Sul tavaparast t66d teha,
siis void Sa ajutiselt paluda niisugust t60d, mis ei sea ohtu ei Sinu ega Su peagi
stndiva lapse tervist. Kui sellist t66d ei ole pakkuda, siis vdid Sa jaada haigus-
lehele - sindiva lapse ja Sinu enda tervisega ei saa ometi riskida.

Kui Sa ootad last, siis on hea veel see, Sind ei tohi t66lt lahti lasta. Noh,
kui ettevéte pankrotti I3heb ja peab uksed kinni panemg, siis vist ei ole mida-
gi parata. Aga niisama, sellepdrast, et Sa ei saa rasedana kdiki tédilesandeid
sajaprotsendiliselt tdita, ei tohi kill mitte keegi Sinuga tédlepingut I6petada.

Uletunnitésd ei tohi Sinu kdest samuti keegi néuda, kui oled lapseootel.
Ja ldhetusse sbidad ainult siis, kui sellega ise ndus oled, vagisi ei pea kuhugi
soitma.

Kui Sa oled tulevane is3, siis tea, et Sa véid oma kiimme paeva isapuhkust
kisida kahe kuu jooksul enne siinnituse tahtpdeva, kui vaja peaks olema.

Killap on veel teisigi asju, mis nditavad, et meie riigis sindivatest lastest
hoolitakse. Mulle igatahes tundub, et ilmaletulekut ootavaid lapsi ja nende va-
nemaid hoitakse vdga. Ja nii peabki, sest tanu neile saame koik tdita oma pdhi-
seaduslikku kohust - tagada oma keele ja kultuuri sailimise le aegade.

Jaa terveks!
Indrek
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TERE!

Oeldakse kiill, et ,vaiksed lapsed, vdiksed mured, suured lapsed, suured mu-
red”, aga tegelikult on ka vaikeste lastega igavesti palju tegemist ja muretse-
mist. Ja samas kdivad nendega kaasas tohutult suured r6dmud! Eriti kui vaike-
laps on pere esimene laps ja iga asi juhtub esimest korda - esimene naeratus,
esimene nohu, esimene hammas, esimesed sammud.

Véikelapse esimese kolme eluaasta jooksul void lapsevanemana jallegi ar-
vestada sellega, et Sina ja Su laps olete erilise kaitse all.

Esiteks muidugi on Sul véimalik paris kaua lapsega kodus olla, kui seda ee-
listad. Lapsehoolduspuhkust véid Sa ju votta koguni kolmeks aastaks. Ja kui
tunned, et tahad varem todle tagasi minna, siis ka see vdimalus on olemas
- lapsehoiukoht tuleb Sinu lapsele leida ja selles peab Sind aitama kohalik oma-
valitsus.

Téole tagasi minnes pead Sa padsema samale téokohale, mis Sul ennegi
oli. V&i kui see on kaotatud, siis samavaarsele todkohale. Ja mitte keegi ei voi
Sulle 6elda, et Sa oled kodus olemise ajal oma kvalifikatsiooni kaotanud ja Sulle
selleparast vahem palka maksta kui enne. Ei-ei, Sind kaitstakse selliste asjade
eest! Tuletame jdlle meelde: lapsed on meie tulevik. Nad on meile kdigile vaga
tahtsad ja Sina kui lapsevanem siis muidugi ka.

Kui oled todle tagasi ldinud ja Sinu t66
juures tuleb ette koondamisi, siis oled
Sina kuni kolmeaastase lapse
vanemana jdllegi paremini
kaitstud: Sul on eelisdigus
téole jaada.
Véiksemad lapsed ki-
puvad sagedamini haigeks
jaama kui suured lapsed. Eks
nad ole ju pisemad ja noérge-
mad, killap selleparast. Haige

lapsega void Sa rahulikult kodus olla, lapse tervis kdigepealt! Ja samas on Sul
ehk kasulik teada, et Sa ei pea tingimata ise kodus olema ja palavikus lapsele
teed keetma, vaid seda vdib teha ka lapse vanaema voi vanaisa véi mdni teine
taiskasvanu, kellele Sa oled andnud loa oma lapse eest hoolitseda. Siis voib
tema to6lt vabastust kisida, sest keegi peab ju last pdetama.

Uhesénaga, kui oled lapse parast mures, siis jaga muret teistega, kiillap Sind
aidatakse. Ja kui rédmustad lapse parast, siis las rédmustavad teised Sinuga
koos!

Tervitusi
Indrekult
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TERE!

Eelmises kirjas kirjutasin Sulle vai-
keste lastega seotud muredest ja r66-
mudest. Niud seda kirja tle lugedes
avastasin, et jutt kais jalle peamiselt

toost. Tosi, t66 moodustab véga suure osa meie elust, aga samas pole siiski
ainuke oluline asi, sellega oled vist nous.

Muresid ja rédme on ju igasuguseid. Ma arvan, et rédmusid méarkad Sa
lapsega koos kasvades iga padev. Iga uus asi, mis laps 6pib, paneb ju isa-ema
sidame hoéiskama. Esimesed sammud, esimene séna, esimene jalgrattasoit,
esimene koos tehtud lumememm, esimene ise loetud raamat.

Nagu Sa markad, lugesin ma Ules ka niisuguseid rédmusid, mis kdivad kaa-
sas juba natuke suurema lapsega. Imik juba ratta selga ei hiippa, eks ole!

Aga mured? Noh, neid on ka, ja nende vastu aitab jéllegi see, kui tuletada
monele inimesele meelde: lapsed on toredad, nad on meie tulevik, neid on
meile kdigile véga vaja.

Vétame mone ndite. Sul tekib tahtmine ja véimalus minna valja s6éma ja
laps kaasa votta. Aga soogikohas deldakse, et nende juurde lastega ildse sisse
ei paasegi. Noh, nii ei tohi. Sa void seda neile julgesti 6elda, sest Sul on digus.
Niisugune kiusamine on lausa seadusega keelatud.

V6i pead Sa poes kdima ja last ei saa koju jatta. lkka juhtub, et laps vasib
suure kaupluse kirjudest varvidest ja imbritsevast karast. Siis voib ta muutuda
virilaks ja nutmagi hakata, l6puks voib-olla ro6gib vaeseke nii et ndost tumepu-
nane. Ta on hadas, tal on paha olla ja ta valjendab seda. Aga see ei tdhenda, et
keegi tige kdrvalseisja voib tulla ja hakata Sinuga riidlema, et miks Sa ikka oma
last koju ei jatnud. Kui ei jatnud, siis tdhendab, et ei saanud jatta. Sa ju armastad
oma last ja ei tee talle meelega liiga!

[RRRRA

Tervitan Sind!
Indrek

TERE!

Tana ma tahan Sulle kirjutada Ghest vaga toredast asjast - dppimisest.

Ruja laulab kill, et ,inimene 6pib kogu ely, sureb aga ikka lollina”. Ja mdnes
mottes on neil digus, sest mida rohkem me teadmisi omandame, seda selge-
maks muutub arusaamine, et on veel vdga palju asju, mida me ei tea ja ei saagi
kunagi teada. Elu on liiga lthike ja inimese pea liiga vaike, et koik teadmised
sinna dra mahuksid.

Aga see ei tdhenda, et peaks kédega I66ma. Vastupidi! Oppida on tohutult
huvitav ja sellest on ka vaga palju kasu.

Onneks on meie Ghiskonnas koik sellest aru saanud. Selleparast on meil
ette nahtud kohustuslik kooliharidus. Ja Sinul on véimalik oma lapse haridusega
seotud kisimustes kaasa rddkida: Sa saad talle valida kooli vdi koguni kodudp-
pe, kui seda paremaks pead. Sa vdid osaleda kooli hoolekogu tdés. Usna palju
on vdimalusi oma lapse haridusse panustamiseks. Kasuta neid! Peaasi muidugi,
et ikka lapse huvides, eks!

Kui juhtub, et ménel lapsel voi perel on kooliga raskusi, siis on méeldud ka
selle peale, kes ja kuidas saaks neid aidata. Meil
on terve armee suureparaseid dpetajaid, kes ar-
mastavad oma t66d ja pihendavad kogu oma
elu lastele, kes nende kae all dpivad. Peale
Opetaja, kelle jaoks lapse areng ja heaolu
on igal juhul kéige tahtsam, on meil ka
psihholoogid, haridusametnikud ja ter-
ve rida kéikvéimalikke muid abistajaid.
Ara muretse, Sind ei jeta hatta! Kust
ja mismoodi abi kisida, selle kohta
kirjutan, nagu juba lubatud, ménes jarg-
mises kirjas.

Aga téna tahan Sulle 6elda veel ka seda,
et mitte ainult laps ei pea saama 6ppida. Sina
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ise tahad ju ka targemaks saada, on ju nii? Kui pead kasvatama ht véi mitut
last, voib see ménikord olla Gpris keeruline. Aga et Sa saaksid siiski 6ppida, on
Sinu toetuseks loodud padris palju véimalusi: vdikese voi puudega lapse kasva-
tamise ajal saad Sa votta akadeemilist puhkust ja nditeks dppemaksu tagasi-
maksmisel pakutakse Sulle natuke soodsamaid tingimusi.

Uhesénaga, dra muretse, kiill me iiheskoos kuidagi hakkama saame! Pea-
asi, et nii Sina ise kui ka Sinu laps saaksite rahus dppida ja ndndaviisi kogu Eesti
targemaks teha.

Jéudu Sulle!
Indrek

TERE!

Lubadused on selleks, et neid tdita. Ma olen Sulle juba mitu korda lubanud, et
ma kirjutan Sulle, kuidas ja kelle kaest abi kisida.

Téna ma kirjutangi Sulle sellest, mismoodi minu arvates on kdige parem abi
kisida. Noh, nii et sellest kisimisest kasu ka oleks.

Ma ise oppisin seda, kui noorest peast valismaal dppimas kaisin. Meil oli
siis juba Uks laps ja temaga seoses oli vaja terve hunnik pabereid korda ajada,
mitmel pool sabas seista, paljude ametnikega suhelda.

Esialgu, tagasihoidlik eestlane nagu ma siis olin (noor ka pealekauba), kuu-
lasin lihtsalt ara, mis mulle 6eldi, noogutasin ja tulin tulema. Sest enamasti oli
esimene vastus ikka: ,Vabandage vdaga, aga kahjuks ei saa aidata.”
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Aga Uhe leti taga juhtus nii, et ma ei saanud kohe aru, mida mulle 6eldi,
ja jain noutul ilmel natukeseks Gihe koha peale seisma. Tead, mis siis juhtus?
Ametnik vaatas, et mul on vist tdesti mure, ja hakkas nuputama, et dkki ta
ikkagi saab mind aidata. Ja 16puks nuputaski vdlja!

Parast seda olen ma samasugust ndksu mitmeid kordi kasutanud ja see on
ka peaaequ alati toiminud. Inimene, kelle juurest sa lahed abi ja néu kiisima, on
tegelikult alati valmis sind aitama - see ongi ju tema Glesanne. Aga vahel on
ta kurnatud, tal on kiire, inimeste kiisimised ja parimised on ta &ra tiiidanud.
Siis tuleb tal kergesti tle huulte vastus, et kahjuks ei saa ta kohe mitte kuidagi
aidata.

Aga kui ta ndeb, et sa oled pariselt hddas, siis Iaheb tal vasimus ja tidimus
Ule ja aitamise soov tuleb tagasi. Lopuks on sinul hea, sest sa oled abi saanud,
ja temal on ka hea, sest ta on saanud abiks olla.

Ja see ongi minu tanase kirja iva: on palju asju, mida Sa ei tea ja ei saagi
teada. Me keegi ei tea kdike. Mine kisi néu asjatundja kaest. Kui ta kohe aidata
ei oska, siis dra mine kohe minema. Oota natuke, métle jarele, kisi tema kdest,
kas Sa oled tema nduandest digesti aru saanud. Ja kui asjatundja ndeb, et Sa
tema abi téepoolest vaga vajad, siis on ta valmis péris palju pingutama, et Sinu
murele lahendus leida. Ja 16puks on kdigil hea tunne. Sina said abi ja tema sai
aidata.

Ole terve!
Indrek

TERE JALLE!

Tanane kiri on vist kéige asjalikum, mis ma Gldse kunagi kirjutanud olen. Ja
Gpris luhike ka.

Asi on selles, et ma kisisin vahepeal paris mitme asjatundja kaest jarele,
kust lapsevanem abi saab, kui seda vaja ldheb.

Koéige paremad kohad, kus néukisimisega alustada, on: vérddigusvoliniku
kantselei, téoinspektsioon, kohalik omavalitsus ja loomulikult lapse kool voi
lasteaed. Ja siis on meil muidugi veel diguskantsler. Rdagi inimestega!

Selle raamatukese 16pust leiad ka igasuguseid kontaktandmeid ja nende
juures on Oeldud, kelle poole missuguse murega vdib poérduda. Kui ma ise
selle nimekirja 1abi lugesin, siis minul igatahes hakkas kll julgem.

Kusjuures tead, mis on veel eriti tore? See koik on tdiesti tasuta! Mine ainult
kohale, seleta oma mure ara ja kuula, mida asjatundja Sulle raagib.

Tervitusi!
Indrek
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TERE!

Kummaline... ma ei tunne Sind ju tegelikult Gldse. Ei tea isegi seda, kas oled
ema vai isa. Aga kuna ma olen Sinu peale vaga palju méelnud ja Sulle niid juba
paris mitu kirja kirjutanud, on mul kuidagi kahju, et tanane kiri jadb sedakorda
viimaseks. Ma arvan, et kunagi kirjutan ma Sulle kindlasti veel. Kui mitte kirju,
siis ehk raamatu, mis radgib Sinust voi mis on Sulle piihendatud.

Tana tahan siidame pealt dra 6elda veel Ghe asja, mida ma siiamaani pole
otseselt sonadesse pannud. Samas, kui Sa oled eelmised kirjad Iabi lugenud,
siis oled ilmselt aru saanud, et need radgivadki kéik sellest Ghest asjast.

Sa oled vajalik. Oma lapsele ja meile kéigile. Ilma Sinuta ei saaks laps hak-
kama. Inimene on tks imelik loom, tema jarelkasv vajab toetamist ja jareleaita-
mist ja poputamist ja karmi kdega suunamist oma paarkimmend aastat, enne
kui hakkab pariselt kaela kandma. llma Sinuta ei saaks ka meie kui Ghiskond
hakkama. Pole lapsi, pole tulevikku - nii lihtne see ongi.

Sa oled normaalne. Ja mitte ainult normaalne - Sa oled imeline. Kui keegi
annab Sulle mbista, et Sa oled kummaline véi vdhem vaartuslik, sest Sul on
laps voi koguni mitu, siis dra pane tahele. Voi ei, pane tdhele, aga anna andeks,
sest see keegi on dra unustanud, mis on téeliselt oluline. Ja tuleta talle meelde:
uusi pélvkondi on vaja, ilma nendeta kuivame kokku nii riigi, rahva kui tledldse
liigina. Sinu panus on hindamatu.

Lapsed annavad tohutult palju. Energiat, rédmu, lootust. Aga nad ka vdta-
vad. Nad néuavad Sinu tdhelepanu, jaagitut pihendumist. Usun et iga lapse-
vanema elus on olnud ka selliseid hetki, kui tundub, et enam ei jéua. Sellest
pole midagi. Sa ei pea olema ideaalne inimene, ideaalne lapsevanem. Sa vdid
ennast tdiesti vabalt hasti tunda. Sa oled selle dra teeninud. Rasked hetked
Idhevad modda ja 16puks tuleb ikka paike valja.

Lootus sureb viimasena, deldakse. See on (ks kaval vanasdna, sellest voib
aru saada mitut moodi. Métle, palju tahad, ikka jéab segaseks, kas ta siis sureb
voi ei sure. Mina arvan, et kuniks meil on lapsi, jaab lootus alati meiega. Aitah
Sulle selle eest!

Olgu Sul jéudu ja tervist rodmsana edasi minna!

Indrek
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SISSEJUHATUS PARAGRAHVIDESSE

KOIGE TAHTSAM SEADUS!

Igal inimesel on 6igus eneseteostuseks. Oigus omandada haridust ja valida
erialaline kutsumus. See on oluline inimese enda seisukohast, kuid areng on
oluline kogu thiskonnale ja see saab toimuda Uksnes inimeste kaudu. Oluliseks
pohiseaduslikuks vaartuseks on siinjuures vordse kohtlemise néue. Inimesi tu-
leb oma puidlustes vordselt kohelda. Vordne kohtlemine tahendab seda, et
vordseid koheldakse vérdselt, aga ebavérdsetele luuakse vordsed tingimused.

Uhiskond ei saa aga areneda, kui ei ole kedagi, kes teostaks ennast parast
tanaseid pélvkondi. Meile on olulised meie lapsed. Ka péhiseaduse preambul
seab meile kohustuse sdilitada eesti rahvas Gle aegade. Lapsed vajavad kait-
set ja erilist hoolt, mida pakuvad neile esmajoones nende vanemad. Seega
vajavad ka vanemad teistsugust, tegelikkuses vérdsemaid véimalusi pakkuvat
Idhenemist, kuna neil on kanda vdga suur vastutus.

Need lihtsad téed sisalduvad ka meie pdhiseaduses: digus vérdsele koht-
lemisele (§ 12), digus eneseteostusele (§ 19), digus perekonna kaitsele (§ 27
ja § 281g 4), 6igus valida elukutset ja tookohta (§ 29), digus haridusele (§ 37).
Loetletud digused on aluseks meie thiskondlikule korraldusele ja neist peame
Idhtuma erinevaid reegleid luues. Soolise vorddiguslikkuse seadus ja vordse
kohtlemise seadus tapsustavad, kuidas ei tohi mitte kedagi véimalustest ilma
jatta lapsevanemaks olemise tottu.

Jargnevatel lehekilgedel on valja toodud satted, mis toetavad lapsevane-
maks saamist ja olemist. Siin on norme, mis Utlevad, et me ei tohi kedagi dis-
krimineerida, ja norme, mis toetavad vanemaid ja nende lapsi igapdevastes
toimetustes paremini hakkama saamise eesmargil.

Vanemaks olemine tahendab lapse eest hoolitsemist isegi siis, kui lapsega
ei olda 66paevaringselt koos. Samal ajal on vanemal ka teine kohustus: teha
oma igapdevast t60d. Ja seda teistega vordsetel alustel.
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Osa 6igusi on ainult emal ja osa digusi on ainult isal, osa digusi on ainult
Ghel vanemal ja osa digustest saavad teostada mélemad vanemad koos. Seega
leiad siit erinevatest seadustest vdlja toodud satteid, mis puudutavad vane-
maks olemist ja selle toetamist. Kogu 6igus siia siiski ei mahu, valisime siia
killukesi, mille kohta on k&ige rohkem kisitud.

Osa valja toodud normidest voib puudutada ka teisi, kes ei ole lapsevane-
mad voi kelle lapsed on juba suured ja kasvatavad juba oma lapsi. Samuti on
paljud normid seotud teiste inimestega, kes ei ole vanemad, vaid laste hoolda-
jad (neid ei ole kaesolevas teatmikus eraldi esile toodud).

Lapsed jadvad oma vanemate lasteks kogu oma eluy, kuid alljargnevates sa-
tetes moeldakse lapse all Gldjuhul kuni 18-aastast noort. See on iga, mil inime-
ne loetakse tdisealiseks ja ta voib juba iseenda eest seista. Erinevad digused
kaivad aga erinevas eas laste ja nende vanemate kohta ning puuetega inimese
ja tema vanemate kohta. Mida suuremaks laps kasvab, seda véhem tema va-
nem vajab erilist kaitset ja tuge. Eraldi kaitset vajavad aga puudega lapsed ja
nende vanemad, kelle vajadused ei pruugigi ajas muutuda.

Kaesoleva lisa eesmark on juhtida tahelepanu vanemaks olemisega seotud
digustele. Kui vaja, siis saab iga kodanik ise otsida seadustest tdiendavat infot
v0i kiisida vastavatelt ametiasutuselt oma diguste kohta tapsemat teavet.

Head uurimist!

VANEMA OIGUS OLLA
VORDSELT KOHELDUD

LAPSEVANEM ON KA INIMENE,
KUSJUURES TAPSELT SAMA PALJU
NAGU IGA TEINEGI

Lapsevanematel peavad olema lasteta inimestega vordsed digused, kohustu-
sed, vdimalused ja vastutus todelus, hariduse omandamisel ning teistes Ghis-
konnaelu valdkondades osalemisel. Vordse kohtlemise pohimétted ja lasteva-
nemate digused, mis peavad tagama lapsevanematele teistega vordsed voi-
malused, on satestatud soolise vordoiguslikkuse seaduses (SoVS).

Oigus olla naine ja digus olla mees
(ja ema ja isa ja kasuema ja kasuisa)

Uldine pohimdte on, et kellelegi ei tohi osaks saada halvem véi ebasoodsam
suhtumine temale omase tunnuse, nditeks soo, raseduse voi lapsevanemaks
olemise tottu. Meestel ja naistel peavad olema lapsevanematena hesugused
6igused, mis tahendab, et neisse ei suhtuta erinevalt. Lihidalt, puudub sooline
diskrimineerimine (SoVS § 3 ldige 1 punkt 2).

Igal inimesel on digus valida endale meelepdrane eneseteostuse viis kart-
mata, et talle saab seetdttu omaks halvem suhtumine véi kohtlemine ehk dis-
krimineerimine. Naiste ja meeste otsustusdigust ei tohiks piirata ega dikteerida
soolised stereotlibid, teiste inimeste veendumused, arvamused ja hinnangud.
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Oigus teostada ennast vanemana

Kedagi ei tohi kohelda halvemini seoses raseduse ja sinnitamisega, lapsevane-
maks olemise voi perekondlike kohustuste taitmisega (SoVS § 3 I6ige 1 punkt
3). Kui rasedus ja stinnitamine seondub tiksnes naise digustega, siis lapsevane-
maks olemine ja perekondlike kohustuste tditmine on mélema vanema digus.

Vanemal, kes soovib [6unatada lapsega restoranis v6i 66bida majutusasutu-
ses, on teistega vordsetel alustel samasugune 6igus seda teha. Puudub igasu-
gune eeldus, et lapse viibimine kontserdisaalis voiks olla hairivam kérvalistmel
olevast nahistavast tdiskasvanust. Lapsega koos olemine on vanema 6igus.

Kui tootajat koheldakse halvemini raseduse, sinnitamise, lapsevanemaks
olemise, perekondlike kohustuste tditmise téttu, siis oleks tegemist t66taja dis-
krimineerimisega (SoVS § 6 ldige 2 punkt 1).

OIGUS VORDSETELE VOIMALUSTELE

REEGLID KEHTIVAD KOIGILE
UHTMOODI!

Ukski norm véi tegevus ei tohi asetada kedagi ebasoodsamasse olukorda lap-
sevanemaks olemise tottu, kui sellel puudub digustatud eesmark, asjakohasus
ja vajalikkus (SoVS § 3 ldige 1 punkt 4).

Ebasoodsamasse olukorda voib vanem sattuda naiteks lapsehoolduspuh-
kusel véi rasedus- ja stinnituspuhkusel viibimise tottu. Todtasu téstmise kord ei
tohi panna ebasoodsamasse olukorda lapsehoolduspuhkusel olevat vanemat,
kuna ta ei ole saanud to6tada viis jarjestikust aastat ilma, et oleks rohkem kui
kolm kuud t6lt eemal viibinud.

Igasugune sooline diskrimineerimine, kaasa arvatud selleks korralduse
andmine, on keelatud (SoVS § 5 ldige 1). Todlepingu I6petamine lapsehooldus-
puhkuselt naasva lapsevanemaga pdhjendusel, et t66le naasva tdotaja pika
eemalviibimisega on langenud tema pddevus, on diskrimineeriv ja seega kee-
latud.

Téoandja ei tohi jatta lapsevanemat ilma voimalusest kaia koolitustel voi

saada edutatud. Lapsevanemaks olemine ei tohi modjutada negatiivselt tootaja
voimalusi tookeskkonnas.

Oigus enda eest seista (elementaarne!)

Kedagi ei tohi pahatahtlikult kohelda véi talle tekitada ebamugavusi seetdttu,
et ta on ndudnud enda vordset kohtlemist (SoVS § 5 ldige 17).

Lapsevanemal, kes saab ebavérdse kohtlemise osaliseks, on digus enda
eest valja astuda vallandamise, kiusamise, hiivede piiramise, negatiivse ise-
loomustuse andmise korral ja muudelgi juhtudel. Kiusamine on ka nditeks hal-
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vustamine selle parast, et vanem on vdidetavalt liiga sageli t66lt eemal haige
lapse hooldamise tottu. Lapsevanem voib anda todandjale, kauba- véi tee-
nusepakkujale teada temale osaks saavast ebasoodsast tegevusest ja kisida
selle kohta selgitusi. Kui diskrimineeriv tegevus sellele vaatamata jatkub véi
lapsevanema olukord halveneb, siis see on diskrimineerimine.

Oigus saada emaks

Naised on erilise kaitse all seoses raseduse ja siinnitamisega. Sugupoolte bio-
loogilise erisuse tottu tuleb neid meestega vorreldes antud olukorras kohel-
da erinevalt ja seda ei loeta sooliseks diskrimineerimiseks (SoVS § 5 ldige 2
punkt 1).

Eesmadrk on kaitsta emadust ehk naise bioloogilist seisundit raseduse ajal
ja jarel, kuni tema fisioloogilised ning psiihholoogilised funktsioonid on pa-
rast sinnitust taastunud. Samuti tuleb kaitsta lapse ja ema vahelist erilist sidet
raseduse ajal ning stnnituse jargsel perioodil, hoides ara seda suhet hairida
vdivaid negatiivseid méjusid, mis vdivad kaasneda samaaegse té6tamisega.

Riigil on kohustus naise ja lapse tervise kaitse eesmargil vastava positiivse
eriregulatsiooni kehtestamiseks. Tdiendavad garantiid on sdtestatud nditeks
toolepingu seaduse ning avaliku teenistuse seadusega.

VANEMA 0IGUS TEHA TOOD JA
HOOLITSEDA LAPSE EEST

MOLEMAD ON VAJALIKUD,
MOLEMAD ON LUBATUD!

Kui lapsevanem to6tab todlepingu alusel, siis on tema digused tédsuhtes keh-
testatud to6lepingu seaduses (TLS), kui ametnikuna avalikus teenistuses, siis
avaliku teenistuse seaduses (ATS). Avalikus teenistuses tulenevad méned 6i-
gused lisaks ka avaliku teenistuse eriliikide seadustest.

Oigus olla vérdselt koheldud (tuletame veel kord meelde:
lapsevanem on ka inimene!)

Ametiasutus peab tagama teenistusse soovijate ja teenistuses olevate isiku-
te ning to6andja tootajate vordse kohtlemise ja kaitse diskrimineerimise eest
ning edendama vordoiguslikkust (ATS § 13 ja TLS § 3).

Téoandja ei voi kehtestada erinevast soost tootajatele sama voi sellega
vordvadrse t66 korral ebasoodsamaid t60 tasustamise vdi téosuhtega seotud
hiivede andmise ja saamise tingimusi tulenevalt soost (SoVS § 6 ldige 2 punkt
3). Samuti ei tohi juhtida t66d, jaotada téoilesandeid ega kehtestada t66tingi-
musi nii, et Ghest soost tootaja voi todtajad on vastassoost todtaja voi tdotaja-
tega vorreldes halvemas olukorras (SoVS § 6 Idige 2 punkt 4).

Téoandja peab kujundama tootingimused sobivaks nii naistele kui ka mees-
tele ning tohustama t66- ja pereelu Ghitamist, arvestades sealjuures tootajate
vajadusi. Siia hulka kuulub t66aja paindlikkus, mis arvestaks vanema hooldus-
kohustusega alaealise lapse ees. Lapsehoolduspuhkuselt naasvale vanemale
voib olla oluline to6tada osalise to6ajaga, kui tal puudub juurdepaés lapsehoiu-
teenusele soovitud mahus.
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T60- ja pereelu Ghildamise edendamiseks véib ette ndha paindliku t60aja
voimaluse, kui see on voimalik (ATS § 67 I6ige 3). Siia alla kuulub ka lapsevane-
ma oigus paindlikule tooajale (st fikseerimata t66 alustamise ja |6pu aeg) voi
kaugtoole (TLS § 6 ldige 4). Teatud juhtudel on té6andja kohustatud lubama
paindliku t66vormiga to6tamist nendele tdotajatele, kelle ametikoht seda véi-
maldab, ning kui see on vajalik, siis ka t06 ja pereelu Ghitamiseks.

Oigus kandideerida téokohale (nii et keegi ei kiusa)

Enne todle asumist voi todlepingu sélmimist voib tédandja nduda téole soo-
vijalt ainult neid andmeid, mis on seotud sobivusega pakutavale téokohale.
Téoandja ja todturuteenuse osutaja ei tohi néuda andmeid todle soovija era-
elu kohta. Téovestlusel ei voi nditeks esitada kisimusi pereplaneerimise, laste,
pereliikkmete hooldusvajaduse jms kohta (TLS § 11 ldige 1 ja 2). Sellistele k-
simustele vastamisest vdib loobuda ja keeldumine ei tohi méjutada todandja
suhtumist téole kandideerijasse.

To6andja tegevus loetakse diskrimineerivaks, kui ta jatab isiku korvale (nai-
teks valib tdole voi ametikohale, vétab todle voi téopraktikale, edutab, valib
valjadppele voi Glesande taitmiseks voi saadab koolitusele) voi kohtleb teda
muul moel halvemini raseduse, siinnitamise, lapsevanemaks olemise vi pere-
kondlike kohustuste taitmise asjaolu tottu (SoVS § 6 16ige 1 ja I6ige 2 punkt 1).

Kui vanem vastab pakutava t60 tegemiseks vajalikele tingimustele, siis
sellist kohtlemist ei saa pdéhjendada t6dandjale kaasneda véiva majandusliku
kahjuga.

Toole kandideerijale ei tohi pakkuda raseduse tottu halvemaid voi piiratud
kestusega to6tingimusi, nditeks tdhtajatu lepingu asemel tdhtajalise t66lepin-
gu so6lmimist.

01GUS TERVISESEISUNDILE
VASTAVATELE TOOTINGIMUSTELE

LAPSEOQOTEL NAISE JA PEAGI SUNDIVA
LAPSE TERVIS ON OLULISEM KUI MIS
TAHES TOO!

Rasedal ning rasedus- ja stnnituspuhkuse digusega to6tajal on digus nduda
tooandjalt tervisele vastavat ajutist t66d (TLS § 18 16ige 1). Kui todandjal ei
ole tootajale tema tervisele vastavat t66d anda, siis voib rase voi rasedus- ja
sunnituspuhkuse 6igusega todtaja toost keelduda ja jédda haiguslehele (TLS §
18 ldige 2).

Tooandja voib Gldjuhul nduda todtajalt Gletunnitdd tegemist ettendagematu-
te asjaolude téttu. Uletunnitéd tegemist ei voi nduda rasedalt ega té6tajalt voi
ametnikult, kellel on 6igus rasedus- ja stinnituspuhkusele (TLS § 44 léige 5, ATS
§ 39 Ig 5). Uletunnitod néudmisel peab ametiasutus arvestama ka sellega, et
ametnik kasvatab alla kolmeaastast voi puudega alaealist last (ATS § 39 I6ige 5).

06166 ja riigipiihal tehtava t66 véi valveaja kohaldamisel tuleb arvestada
asjaoluga, et ametnik on rase voi kasvatab alla kolmeaastast vdi puudega ala-
ealist last (ATS § 38 ldige 5 ja § 40 Idige 5).

Ametnik, kes on rase voi kasvatab alla kolmeaastast voi puudega alaealist
last, voib puuduva ametniku Glesannete taitmisest keelduda (ATS § 57 ldige 3).

Oigus saada rasedus- ja siinnituspuhkust

Naisel on digus saada rasedus- ja stnnituspuhkust 140 kalendripdeva ja selle
saab valja votta alates 70. kalendripdevast enne eeldatavat sinnituse tdhtae-
ga (TLS § 59 ldige 1). Rasedus- ja sinnituspuhkuse eest on naisel digus saada

39



40

hivitist 100% keskmisest téotasust, mis arvestatakse rasedus- ja sinnituspuh-
kusele jaamisele eelneva kalendriaasta alusel (TLS § 59 l6ige 4).

Rasedus- ja sinnituspuhkuse tottu on todtajal digus oma poéhipuhkus katkes-
tada, edasi likata vdi ennetdhtaegselt I6petada. Kasutamata jadnud puhkuseosa
on tootajal 6igus nduda vahetult parast seda, kui puhkuse kasutamise takistus on
ara langenud. Poolte kokkuleppel voib takistuse tottu kasutamata jaanud puh-
kuseosa kasutada ka muul ajal. Tootajal on kohustus oma puhkuse kasutamist
takistavast asjaolust teatada to6andjale esimesel voimalusel (TLS § 69 ldige 6).

Tahtajalise Gleviimise tahtaja kulgemine peatub ajaks, kui ametnik viibib
rasedus- ja stunnituspuhkusel, lapsendaja puhkusel voéi lapsehoolduspuhkusel
(ATS § 33 Idige 8).

Oigus vérdsele kohtlemisele parast rasedus- ja
sinnituspuhkust

Tootajal on Gigus paranenud tingimustele, millele tal oleks tekkinud 6igus rasedus-
ja stinnituspuhkuse ajal. See tdhendab, et ka temal on 6igus saada suuremat palka
juhul, kui todkohas toimus Gldine palgatéus ja Ulejadnud toodtajatele hakati tema
puhkuse ajal maksma suuremat palka tootajate téopanusest séltumatult (naiteks
ettevotte heade to6tulemuste puhul). Samuti on naisel Gigus nduda muude soo-
dustuste kohaldamist, mis on vahepeal teistele to6tajatele rakendatud ja mis olek-
sid laienenud ka temale, kui ta ei oleks puhkusel viibinud (TLS § 18 Iige 5).

Oigus toetada last to6ajal - tahtis teada!

Vanemale vdib olla vajalik t66lt eemalolek pakilistel perekondlikel péhjustel,
nditeks lapse haiguse véi 6nnetusjuhtumi korral, ja lapse eest hoolitsemine on
hadavajalik ka t66 ajal. Sellisel juhul on vanemal 6igus néuda keskmist té6tasu
ja vaba aega, kuid seda ainult maistliku aja ulatuses (TLS § 38 ja § 42).

Kui laps jaab haigeks pikemaks ajaks, siis on vanemal 6igus jadda teda koju
poetama. Kui vanem siiski ei saa kauem t66lt &ra olla, siis voib seda teha keegi
teine lapsele usaldusvaarne inimene, kellel voib olla lihtsam to6lt ara jadda, voi
ka mitu inimest (sel juhul maksimaalne pdevade arv ei suurene). Sellisel juhul
on 6igus hooldushivitisele ravikindlustuse seaduse § 50-59 alusel. Hooldus-
hivitis on ajutise todvoimetuse hivitis, mida haigekassa maksab hoolduslehe
alusel to6tajana ravikindlustatud isikutele:

- alla 12-aastase lapse pdetamisel kuni 14 jarjestikuse pdeva eest ja kuni 60
kalendripdeva, kui haigestumise pdhjuseks on pahaloomuline kasvaja ja lapse
ravi algab haiglas;

- haige perekonnaliikme kodus pdetamisel kuni 7 jarjestikuse pdeva eest;

- alla 3-aastase lapse voi alla 16-aastase puudega lapse hooldamise korral, kui
lapse hooldaja ise on haige vdi talle osutatakse stnnitusabi kuni 10 jarjesti-
kuse pdeva eest.

Hlvitise maar on 80% ja seda makstakse hoolduslehele margitud t66- voi
teenistuskohustustest vabastuse esimesest paevast alates.

Oigus todlahetusest keelduda

Rasedat ja to6tajat voi ametnikku, kes kasvatab alla kolmeaastast vdi puudega
last, voib saata tooldhetusse ainult tema ndusolekul (ATS § 44 I6ige 2, TLS § 21
I6ige 3). Rasedal ja vaikelapse voi puudega lapse vanemal on 6igus keelduda
toost valjaspool todlepinguga kokkulepitud kohta.

Oigus olla pikaajalisel teenistuslihetusel koos perega
(ei I13he ju ilma pereta pikaks ajaks kodust ara!)

Pikaajalise valisldhetuse korral hivitatakse Idhetusse saadetava ametniku ja
temaga kaasas oleva perekonnaliikme kolimiskulu, majutuskulu, kindlustus- ja
ravikulu, koolieelse lasteasutuse tasu voi lapsehoidja todtasu maksmiseks teh-
tud kulu, alates viieaastase, vdi kui asukohariigis on ette ndhtud varasem koo-
likohustus, siis noorema kaasas oleva lapse pohi- ja keskhariduse omandamise
kulu, Eestisse puhkusele ja sealt tagasi sdidu kulu Uks kord Idhetusaastas (ATS
§ 45 l6ige 4).

Iga kaasas oleva lapse eest suurendatakse ametniku valislahetustasu Va-
bariigi Valitsuse maaratud summa ulatuses (ATS § 45 ldige 9). Kaasas olev laps
kdesoleva seaduse tdhenduses on pikaajalises lahetuses oleva ametnikuga
alaliselt vahemalt 183 paeva lahetusaasta jooksul kaasas olev alaealine laps
vOi pohi- voi keskharidust omandav voi abi vajav toovoimetu taisealine laps
(ATS § 45 16ige 10).

Oigus puhkusele (puhkuse ajal inimene puhkab
ja mitte keegi ei tule teda segama!)

Tootajal ja ametnikul on digus toost keelduda ajal, mil ta kasutab puhkust. Lap-
sevanema jaoks tdhendab see seda, et lisaks iga-aastasele pohipuhkusele ei saa
tootajalt t66 tegemist nduda ka rasedus- ja stinnituspuhkuse, lapsehoolduspuh-
kuse, lapsepuhkuse, isapuhkuse ega lapsendaja puhkuse ajal (TLS § 19 punkt 1).
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Oigus néuda pdhipuhkust sobival ajal on (TLS § 69 I8ige 7):
- naisel vahetult enne ja parast rasedus- ja sinnituspuhkust voi vahetult parast
lapsehoolduspuhkust;

- mehel vahetult parast lapsehoolduspuhkust véi naise rasedus- ja siinnitus-
puhkuse gajal;

- vanemal, kes kasvatab kuni seitsmeaastast last;
+ vanemal, kes kasvatab seitsme- kuni kiimneaastast last - Iapse koolivaheajal;
« koolikohustuslikul alaealisel - koolivaheajal.

Oigus tdiendavale puhkusele

Lapse isal on digus saada kokku kiimme téopdeva isapuhkust kahe kuu jooksul
enne arsti madratud eeldatavat stinnituse tdhtpdeva ja kahe kuu jooksul pérast
lapse siindi. Isapuhkus antakse todpdevades, see ei ole seotud isa toopdeva
pikkusega konkreetsel toopdeval. Isapuhkuse pdevade eest makstakse kesk-
mist tootasu, kuid mitte rohkem kui on kolmekordne Eesti keskmine brutokuu-
palk. Oigus isapuhkusele ei séltu sellest, kas lapse isa on lapse emaga abielus
voi mitte (TLS § 60).

Alla 10-aastase lapse lapsendamisel on ihel vanematest digus saada lap-
sendaja puhkust 70 kalendripdeva lapsendamise kohtuotsuse joustumise pae-
vast alates. Puhkusel oldud aja eest on lapsendajal 6igus saada Ghe kalendri-
pdeva eest 100% keskmisest kalendripdeva tulust, mis arvestatakse lapsenda-
mise kohtuotsusele eelneva kalendriaasta tulude alusel (TLS § 61).

Emal véi isal on digus saada igal kalendriaastal lapsepuhkust kolm toopde-
va, kui tal on (ks voi kaks alla 14-aastast last, voi kuus téopdeva, kui tal on
vahemalt kolm alla 14-aastast last voi vahemalt ks alla kolmeaastane laps
(TLS § 63 Idige 1). Lapsepuhkuse paevade eest tasutakse Vabariigi Valitsuse
kehtestatud too6tasu alammaara alusel.

Lapse kolmeaastaseks, 14-aastaseks ja 18-aastaseks saamise aastal antak-
se lapsepuhkust olenemata sellest, kas lapse siinnipdev on enne voi parast
puhkust (TLS § 63 Idige 3).

Emal ja isal, kes kasvatab kuni 14-aastast last véi kuni 18-aastast puudega
last, on 6igus saada igal kalendriaastal kuni 10 t66pdeva tasustamata lapse-
puhkust. Tasustamata lapsepuhkust vib kasutada ainult to6taja téopdevadel,
s.0 paevadel, mil ta taidab tooiulesandeid (TLS § 64 ldige 1). Tasustamata lap-
sepuhkust saab kasutada Ghes osas voi pdevade kaupa eraldi. Puhkusendue
aequb kalendriaasta loppedes (TLS § 64 ldige 2).

Puudega lapse emal véi isal on 6igus saada lapsepuhkust lisaks veel ks
toopaev kuus kuni lapse 18-aastaseks saamiseni, nende paevade eest peab
tasuma keskmist to6tasu. Kui puudega lapsi on mitu, on vanemal iga kuu 6igus
saada puudega laste arvule vastav arv lisapuhkepdevi (TLS § 63 I6ige 2).

Oigus lapsehoolduspuhkusele (see pole niiiid paris puhkus,
vaid pigem t606, aga vaga meeldiv ja vajalik t66, mida tuleb
inimesele voimaldada)

Maélemal vanemal peab olema 6igus jadda lapsehoolduspuhkusele ja naasta
parast seda todle.

Lapse emal véi isal on 6igus saada lapsehoolduspuhkust kuni lapse kolme-
3astaseks saamiseni ning kasutada seda Ghes osas v6i osade kaupa. Korraga
voib lapsehoolduspuhkust kasutada ainult wks isik. Lapsehoolduspuhkusele
jadmisest voi lapsehoolduspuhkuse katkestamisest ja todle naasmisest peab
téotaja todandjale ette teatama 14 kalendripdeva. Pooled véivad kokku leppida
ka teisiti (TLS § 62 ldige 1 ja ldige 2). Lapsehoolduspuhkust voib kasutada ka
lapse tegelik hooldaja, néiteks vanaema, vanaisa, onu vdi tadi (TLS § 65).

Tootajale makstakse lapsehoolduspuhkuse ajal hivitist vastavalt vanema-
hivitise seadusele ja lapsehooldustasu vastavalt riiklike peretoetuste seadu-
sele (TLS § 62 loige 4).

Parast lapsehoolduspuhkust to6le naasmisel on téotajal digus asuda t60-
lepingus kokku lepitud téole ja saada kokkulepitud téotasu. Kui kokkulepitud
tingimustel to6lepingu taitmine ei ole véimalik toomahu vahenemise, t66 Gm-
berkorraldamise voi t66 |6ppemise téttu, siis tekib koondamise olukord.

Enne koondamise tdttu todsuhte I6petamist tuleb téotajale pakkuda véi-
maluse korral teist todkohta, et ta saaks sama tddandja juures tdotamist jat-
kata. Tovandja peab vajadusel korraldama téotajale tdienduséppe véi muutma
tootingimusi, kui muudatused ei too kaasa ebaproportsionaalselt suuri kulutusi.
Kui lapsehoolduspuhkuselt naasnud to6taja on ndus asuma teisele todkohale,
siis lepitakse kokku té6lepingu muudatused. Kui pakutud vabad toékohad t66-
tajale ei sobi, tuleb koondamine Iabi viia seadusega ettendhtud korras.

Oigus vanemal endal té6suhe ldpetada etteteatamiseta

Kui alla kolmeaastase lapse vanem soovib ise tédsuhet |6petada, voib ta seda
igal ajal teha korralise tlesttlemisega (TLS § 85 ldige 1). Sel juhul kehtib kohus-
tus, et ta peab sellest 30 kalendripdeva ette teatama (TLS § 98 Idige 1). Juhul
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kui perekondlikud kohustused ei véimalda kokkulepitud t66d teha ja t66andja
ei voimalda sobivat t606d, siis voib t06taja téolepingu Ules delda erakorraliselt
ilma varasema etteteatamiseta. See 6igus on to6tajal nditeks juhul, kui t66-
vahetused algavad kell 7 hommikul, lapsi ei saa enne kella 7 lasteaeda viia ja
téoandja ei ole ndus vahetuste aequ muutma ja tddandja ei véimalda todtajale
sobivat t66d (TLS § 91 Idige 3).

Oigus jaada toole koondamise olukorras

Koondamise korral on to6tajal, kes kasvatab alla kolmeaastast last, todlejaa-
mise eelisdigus. See tdhendab, et koondamise vajaduse korral peab té6andja
valja selgitama koondatavad to6tajad ja nende hulgast eelisdiguse tottu va-
listama vaikelast kasvatavad vanemad. Alles parast seda voib todandja vélja
valida too6tajad, kellega ta t66lepingu ules tleb (TLS § 89 ldige 5).

Té6andja ei voi koondamise tottu téolepingut Ules 6elda rasedaga, naisega,
kellel on 6igus saada rasedus- ja sinnituspuhkust, ega lapsevanemaga, kes
kasutab lapsehoolduspuhkust véi lapsendaja puhkust. Koondamine on lubatud
ainult erandjuhul, kui té6andja oma tegevuse lopetab (TLS § 93 Idige 1).

Kui koondamisel tuleb valida vahemalt kahe sarnaseid teenistusilesandeid
taitva ametniku vahel, siis koondamise korral on teenistusse jadmise eelisdigus
isikul, kelle haridus, to6kogemus, teadmised ja oskused vastavad teenistus-
Ulesannete tditmiseks kehtestatud néuetele enim. Kui nimetatud kriteeriumi
alusel ei ole vdimalik ametnikke eristada, on teenistusse jdamise eelisdigus
kdigepealt ametnikul, kes kasvatab alla seitsmeaastast last, ja seejdrel amet-
nike esindajal vdi ametnikul, kelle digustatud ootus vajab suuremat kaitset,
arvestama peab ka ametniku Glalpeetavate arvu (ATS § 9o Ibige 5).

Ametniku teenistusest vabastamisel koondamise (ATS § 90), ettenage-
matute asjaolude (ATS § 92) voi todvoime vahenemise tottu (ATS § 93), val-
ja arvatud ametiasutuse likvideerimise korral, ei tohi teenistusest vabastada
ametnikku, kes on rase, kellel on digus rasedus- ja stinnituspuhkusele voi kes
kasvatab alla kolmeaastast last (ATS § 100 ldige 1).

0IGUS TOOTADA VAATAMATA
LAPSEVANEMAKS OLEMISELE

LAPSEOOTELE JAAMINE JA LASTE
KASVATAMINE POLE MINGI EKSIMUS,
MILLE EEST VOIB INIMESE TOOLT LAHTI
LASTA!

Toosuhte Idpetamise risk voib avaldada raseda véi dsja sinnitanud naise fulsi-
lisele ja vaimsele seisundile kahjulikku méju, mistéttu vajavad naised osutatud
seisundiga seoses erilist kaitset. Seega tuleb naistele tagada kaitse to6suhte
Ulesutlemise vastu nii rasedus- ja siinnituspuhkuse ajal kui kogu raseduse kes-
tel (TLS § 92 Idige 1 punkt 1). Samuti ei ole lubatud vallandamine rasedusest
tingitud todvoimetuse tottu (TLS § 93 16ige 2).

Téoandja ei voi todlepingut Gles delda pdhjusel, et tootaja tdidab olulisi
perekondlikke, sealhulgas vaikelapse kasvatamise kohustusi (TLS § 92 I6ige 1
punkt 2). Kui toosuhte l6petamise pohjuseks on rasedus voi perekondlike ko-
hustuste taitmine, siis on tddandjal kohustus téendada, et ta Utles tddlepingu
Ules TLS-s lubatud alusel (TLS § 92 Iige 2).

Kui t66andja on toodtajale esitanud todlepingu Glesitlemisavalduse koon-
damise voi toovoime vdhendamise tottu, siis on tootajal kohustus teavitada
todandjat oma rasedusest voi rasedus- ja sinnituspuhkuse igusest hiljemalt
14 kalendripdeva jooksul parast ulesitlemisavalduse kattesaamist. To6and-
ja néudmisel peab to6taja esitama raseduse kinnitamise kohta arsti véi am-
maemanda tdendi (TLS § 93 Idige 3).

Uldreeqli jargi vaib todvaidlusorgan tédtaja tédle ennistada ainult juhul, kui
molemad pooled on sellega ndus ja tootajat ei ennistata toole, kui todandja
sellega nous ei ole. Juhul, kui té6andja Gtles to6lepingu lles ebaseaduslikult,
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siis raseda naise voi td6taja, kellel on 6igus rasedus- ja sinnituspuhkusele, véib
toovaidlusorgan todle ennistada sdltumata té6andja tahtest. Todle ei ennista-
ta, kui see pole maistlikult véimalik, nditeks juhul kui té6andja oma tegevuse
[6petab (TLS § 107 ldige 3).

Uldreegli jargi peab tédandja ebaseadusliku tédlepingu Glesiitlemise eest
maksma tootajale hivitist tema kolme kuu té6tasu suuruses. Kui té6andja on
ebaseaduslikult I6petanud to6lepingu naisega, kes on rase voi kellel on 6igus
saada rasedus- ja stnnituspuhkust, siis peab té6andja maksma téotajale hivi-
tist tema kuue kuu keskmise to6tasu ulatuses. Toéovaidlusorgan voib hivitise
suurust muuta (TLS § 109 ldige 2).

Ametnikul, kes on rase, kellel on digus rasedus- ja stnnituspuhkusele voi
kes kasvatab alla seitsmeaastast last on digus ndéuda digusvastaselt teenistu-
sest vabastamise korral vabastamise kohta antud haldusakti digusvastaseks
tunnistamist, teenistusest vabastamise aluse muutmist ning hivitist ametniku
kuue kuu keskmise palga ulatuses. Kohus véib hivitise suurust muuta, arves-
tades teenistussuhte Idpetamise asjaolusid ja mélema poole huve (ATS § 105
I6ige 2). Oigusvastaselt teenistusest vabastamise korral vaib isik hiivitise ase-
mel nduda vabastamise kohta antud haldusakti tihistamist, enda teenistusse
ennistamist ja tasu teenistusest sunnitult puudutud aja eest (ATS § 105 16ige 4).

VANEMA 0IGUS HARIDUSELE

LAPSEVANEM PEAB SAAMA OPPIDA!

Oigus saada iildharidust (ka isa ja ema tahavad targaks saada)

Kui juhtub, et dppimine on jadnud varasemalt pooleli ja lapse pdrast ei ole
voimalik tavapdrases ritmis edasi 6ppida, siis on digus Uldhariduse omanda-
miseks valida mittestatsionaarne 6pe, kus dppetundide kdrval on vérreldes
statsionaarse dppega suurem osakaal iseseisval dppimisel (PGS § 22 ldige 3).
Oppetundide hulka arvatakse ka dpilase arengut toetavate erinevate teenuste
osutamise aeg, nditeks karjadrindustamine.

Koolikohustuslikus eas noorel vanemal on voéimalik jatkata péhihariduse
omandamist oma senises koolis. Kool vaib teha sellisel juhul 6petamises muuda-
tusi voi kohandusi 6ppeajas, dppesisus, Oppeprotsessis ja Oppekeskkonnas. Kui
muudatuste voi kohandustega kaasneb nadalakoormuse voi dppe intensiivsuse
oluline kasv voi kahanemine vorreldes kooli dppekavaga voi riiklikes dppeka-
vades sdtestatud Opitulemuste vahendamine véi asendamine, tuleb &pilasele
koostada riiklikes dppekavades satestatud tingimustel individuaalne éppekava
(PGS § 18 Idige 1). Samasugune 0igus kehtib ka gimnaasiumidppe korral.

Oigus akadeemilisele puhkusele (I3heb kauem aega
kill, aga peabki minema, kui lapse kérvalt dpitakse)

Opilasel véi tlidpilasel on 6igus saada akadeemilist puhkust 8ppekorralduseeskir-
jas sdtestatud korras lapse hooldamiseks kuni lapse kolmeaastaseks saamiseni
(KutOS § 43 16ike 2 punkt 9, UKS § 42 16ike 1 punkt 8, RakKKS § 24 16ike 1 punkt 7).

Nimetatud 6igus seab lasteta ning lapsevanematest opilased ja Glidpilased
vordsemasse olukorda. Viimaste jaoks voib dppetdos osalemine olla raskenda-
tud seoses lapse hooldamise vajadusega. Akadeemiline puhkus voimaldab teha

47



48

Oppetdds pausi selliselt, et nominaalse dppeaja kulgemine peatub ja lapse kas-
vatamise kérvalt on vdéimalik I6petada 6pe nominaalajaga. Parast akadeemilise
puhkuse 16ppu saab jalle keskenduda 6ppetdole ning jatkata dpinguid nominaal-
se dppeaja jooksul ja saada osa sellega kaasnevatest hiivedest (ravikindlustus,
oppetoetused, dppelaen, kdrgharidusdppes tasuta dppes jatkamine).

Kui tliopilane on alla 3-aastase lapse voi puudega lapse vanem vdi eest-
kostja, siis on tal 6igus taita dppekava akadeemilisel puhkusel viibimise ajal
(UKS § 22 16ike 10 punkt 2 ja RakKKS § 121 I8ike 3 punkt 2).

Oigus déppida 6ppekulusid hiivitamata

Kuna lapse, eriti puudega lapse kasvatamine on suuremahuline ilesanne, on
lapsevanemal keerulisem leida véimalusi 6ppida tdiskoormusega ja dppekava
mahtu tdiel maaral tdita. Seega on lapsevanemal vérreldes ilma lapseta li-
opilasega suurem oht langeda allapoole tdiskoormuse nduetest ning sattuda
oppesse, kus dppekulude hivitamine on kohustuslik.

Uldine reegel on, et kui Gliépilane &pib osakoormusega véi ei tdida kumula-
tiivselt 6ppekavas ndutud dppe mahtuy, siis saab kool temalt néuda dppekulu-
de hivitamist. Alla 7-aastase lapse ja puudega lapse vanematelt ei ole digus
oppekulude hiivitamist néuda (UKS § 13 I6ike 6 punkt 2, RakKKS § 27 16ige 10
punkt 2). Neil vanematel on kdrghariduse omandamiseks soodsamad tingimu-
sed, mis aitavad sellega luua vérdsema olukorra vérreldes nende Glidpilastega,
kes last hooldama ei pea.

Oigus taotleda vajaduspéhist dppetoetust (jille elementaarne)

Ulispilasel, vélja arvatud doktorandil, on 8igus taotleda vajaduspéhist ppetoe-
tust, mis on Glidpilase majanduslikust olukorrast Iahtuv rahaline toetus kdrgha-
riduse omandamisega kaasnevate kulutuste katmiseks.

Vajaduspohise toetuse saamise aluseks on Glidpilase ja tema perekonna-
liikmete keskmine sissetulek (00S § 57). Ulidpilase perekonnaliikmeks loetakse
ka alaealine laps.

Kui liépilase vajaduspdhise dppetoetuse taotlus on tagasi lukatud, kuid
Iahtuvalt tema majanduslikust olukorrast oleks tal vaja ikkagi toetust, siis on tal
digus taotleda vajaduspéhist eritoetust (00S § 5 Ig 22). Uliépilasel ei ole digust
Uhtaegu saada nii vajaduspdhist dppetoetust kui ka vajaduspdhist eritoetust.

Oigus saada soodsamad tingimused &ppelaenu
tagasimaksmisel

Oppelaen on 6pilasele ja Glidpilasele antav riigi poolt tagatud laen hariduse
omandamisega kaasnevate kulutuste katmiseks (00S § 3). Reeglina peavad
oppeasutusest eksmatrikuleeritud isikud hakkama teatud aja moéddudes 6p-
pelaenu koos intressidega tagasi maksma. Seadus sdtestab méningad juhud,
mil lapsevanemal on digus dppelaenu tagasimaksmine peatada vdi digus taot-
leda vélgnevuse kustutamist.

Oppelaenu tagasimaksmise tdhtaja kulgemine peatub ning samal ajal ei
teki intressi tasumise kohustust Ghel vanemal lapse kolmeaastaseks saami-
seni. Nimetatud 0igus tekib lapsevanema taotluse alusel. Selle perioodi eest
tasub intresse krediidiasutusele riik (00S § 18 Idige 4).

Kui dppelaenu saaja lapsel tuvastatakse siigav puue, loobuvad krediidiasu-
tus ja riik 6ppelaenulepingust tulenevate, enne puude tuvastamist tekkinud
kohustuste taitmise néudmisest laenusaajalt, tema kdendajatelt voi pantijatelt
(00S § 22 Idiked 3 ja 4). Laenusaaja kohustuste taitmise ndudest loobumist
kohaldatakse sligava puudega last pidevalt hooldava Ghe vanema 6ppelaenu
puhul. Selleks on vajalik esitada taotlus.

Oigus lshtetoetusele parast épinguid

Isik, kes on omandanud kérghariduse véi labinud dpetajakoolituse ja asub voi
on 6pingute jooksul juba asunud todle valjaspool Tallinna voi Tartut asuvas-
se kooli, saab taotleda lahtetoetust 18 kuu jooksul parast épingute lIdpetamist
(PGS § 77 Ibike 2 punkt 1, KutOS § 41 18ike 2 punkt 1). Kui isik viibib 8petajakoo-
lituse I6petamise aastal rasedus- ja siinnituspuhkusel, siis pikeneb ldhtetoetuse
taotlemise tdhtaeg rasedus- ja sinnituspuhkuse ning lapsehoolduspuhkuse aja
vorra.

Ka eriarstina todle asuvale arstile makstakse Ghekordset toetust (TTKS §d
54" ja 542). Eriarsti Iahtetoetuse saamiseks digustatud arst peab I3htetoetuse
taotluse esitama hiljemalt viie aasta jooksul residentuuri [6petamisest arvates.
Eriarstiabi eriala omandamise jarel rasedus- ja siinnituspuhkusel véi lapsehool-
duspuhkusel viibiva arsti 6igus taotleda Idhtetoetust pikeneb vastavalt rase-
dus- ja stnnituspuhkusel ning lapsehoolduspuhkusel viibimise aja vérra.

See annab lapsevanemale lahtetoetuse taotlemiseks teiste 6petajana tdole
asujatega vordse voimaluse ja kindlustab olukorra, et lapse saamise tottu ei jaa
rasedus- ja snnituspuhkust ning lapsehoolduspuhkust kasutav vanem lahte-
toetuse taotlemise digusest ilma.
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VANEMA 0IGUS RIIGI VOI
OMAVALITSUSE TOETUSELE

RIIK JA OMAVALITSUS TOEPOOLEST
TOETAVAD, USU VOI ARA USU!

Pohiseaduse § 27 satestab, et perekond rahva pisimise ja kasvamise ning Uhis-
konna alusena on riigi kaitse all ning vanematel on digus ja kohustus kasvatada
oma lapsi ja hoolitseda nende eest.

Riigi kehtestatud pdhilised peretoetused ja sotsiaalteenused leiab sotsiaal-
hoolekande seadusest (SHS) ja riiklike peretoetuste seadusest (RPTS), kus on
satestatud riigi ja kohaliku omavalitsuse tksuse korraldatav abi.

Laste ja nende vanemate toetamisel on lisaks rahalistele hivitistele ja toe-
tustele olulised mitmesugused teenused. Kohalikel omavalitsustel on oluline
roll laste hoolekande korraldamisel ja laste arenguks soodsa keskkonna loomi-
sel ning lapsevanema aitamisel t66- ja pereelu Ghitamisel. Kuna kohaliku oma-
valitsuse vdimalused ja iga pere vajadused on vdga erinevad, siis tasub minna
kohale kohaliku omavalitsuse sotsiaal- voi lastekaitsetdotaja juurde, oma lugu
ja murekohad ara raakida ning neile koos lahendusi otsida. Kohalikud omava-
litsused toetavad lapsevanemat mitmesuguste teenustega, nditeks pakkudes
vajadusel tasuta lasteaiakohta, toetusi lapse huvitegevuseks véi klassiekskur-
sioonil osalemiseks, ravimite ostmiseks toetust véi transpordikorraldust. Need
on vaid mdned ndited, sest vajadusel aitab kohalik omavalitsus ka eluasemega
vdi selle kohaldamisega nditeks puudega lapsele, séidutab last kooli ja koolist
koju véi aitab isegi arsti juurde séitmisel.

Oigus toetustele ja hiivitistele

Toetused ja hivitised ei ole mingi pohjendamatu hellitamine,
neid saavad ainult inimesed, kellel on toetust vaga vaja!

Lastevanematel on vdimalik saada mitmesuguseid toetusi ja hivitisi ning muid
rahalisi soodustusi. Nii lapse vanematele kui ka laste heaolu huvides on oluline,
et lapsevanemad saaksid teistega tegelikkuses vérdsetel alustel Ghiskonna-
elust osa votta.

Peredele makstavad toetused hélmavad nii Ghekordselt kui perioodiliselt
makstavaid toetusi, kdigile vdi vaid teatud sihtgruppi kuuluvatele peredele
suunatud toetusi ning toetusi, mis on kas méeldud kdigile vdi vajaduspdhised.

Vanemal on o&igus erinevatele peretoetustele: lapsetoetus (RPTS § 5),
lapsehooldustasu (RPTS § 6), Uksikvanema lapse toetus (RPTS § 7), ajatee-
nija voi asendusteenistuja lapse toetus (RPTS § 8), eestkostel voi perekonnas
hooldamisel oleva lapse toetus (RPTS § 9), seitsme- ja enamalapselise pere
vanema toetus (RPTS § 97), stinnitoetus (RPTS § 10), lapsendamistoetus (RPTS
§ 11), elluastumistoetus (RPTS § 12), vajaduspdhine peretoetus (RPTS § 12" ja
SHS §-d 136-139). Toetused on koos konkreetsete rahasummadega vilja too-
dud Sotsiaalkindlustusameti kodulehel http://www.sotsiaalkindlustusamet.ee/
lastega-peredele/

Selleks, et sailitada varasem sissetulek vanemale, kelle tulu véheneb laste
kasvatamise tottu, ning toetada t06- ja pereelu Ghitamist, makstakse vane-
male vanemahuvitist (VHS § 1 Ig 1). Isikule, kes tulu ei ole saanud, tagatakse
sissetulek hivitise maéra ulatuses.

Riiklik toetus on ka toimetulekutoetus, mida saab taotleda kohalikust oma-
valitsusest (SHS §-d 131-135). Toimetulekutoetuse eesmark on isikute iseseis-
vat toimetulekut soodustava ajutise abimeetmena leevendada abi vajavate
isikute ja perekondade materiaalset puudust, tagades minimaalsed vahendid
esmavajaduste rahuldamiseks.

Kui lastega pere ei oska enam toime tulla oma vélgadega, siis tasub poor-
duda kohaliku omavalitsuse poole, kellelt vanemal on digus saada vélandus-
tamist (SHS § 44). Kui volgade t6ttu on ohus lapse 6ppimine ja huviharidus,
siis on vanemal digus kisida abi omavalitsuselt, et laps ei peaks kannatama
ilmajdetust.

Lisaks sotsiaalteenuste osutamise korraldamisele véib kohaliku omavalit-
suse Uksus maksta ka tdiendavaid sotsiaaltoetusi kohaliku omavalitsuse (k-
suse kehtestatud tingimustel ja korras (SHS § 14 léige 2). Mitmetel kohaliku
omavalitsuse Uksustel on eraldi toetused lastega peredele, nditeks puudega
last kasvatavatele peredele ja paljulapselistele peredele.
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Sotsiaalmaksu seaduse (SMS) kohaselt maksab riik voi avalik-oiguslik jurii-
diline isik sotsiaalmaksu vanema eest, kes kasvatab last ja vastab sotsiaalmak-
su seaduse § 6 ldikes 1 kehtestatud tingimustele.

Riik teeb kohustuslikku kogumispensionisse tdiendava sissemakse kuni
3-aastase lapse he vanema eest (KoPS § 10).

Oigus saada abi erivajadusega lapse vajaduste toetamiseks

Kui peres on erivajadustega laps voi kui on mdnel muul péhjusel abivajadus
tavaparasest suurem, on lapsevanemal 6igus tervele reale teenustele kohaliku
omavalituse poolt vdi vahendusel.

Iga lapsevanema abivajadus hinnatakse kohaliku omavalitsuse poolt es-
malt tapselt ara (SHS § 15). Puudega lapsevanemal véi puudega lapse vanemal
on sealjuures digus vajalikule tugi- ja tdlketeenusele. Abi saamiseks vdib vane-
mal olla digus saada endale, oma lapsele voi kogu perele tugiisikuteenust (SHS
§ 23) voi isiklikku abistajat (SHS §27). Kui kodus olemine on mingil pohjusel
muutunud ohtlikuks véi véimatuks, on lapsel ja lapsel vajadusel koos vanema-
ga (naiteks kui teine vanem on vagivaldne) digus saada kohaliku omavalitsuse
abiga turvakoduteenust (SHS § 33). Kui ikka on vajadus olemas, siis on perel
6igus saada kohalikust omavalitsusest kasutamiseks eluruum (SHS § 41) voi
saada abi oma korteri vdi maja kohaldamiseks nditeks puudega lapse jaoks
(SHS § 42).

Kui puudega lapsevanemal voi puudega lapsel on vaja liikuda, siis on lap-
sevanemal 6igus saada vastavalt kas endale voi oma lapsele sotsiaaltranspor-
diteenust (SHS § 38). Seda voib vaja minna naiteks lapse kooli ja koolist koju
soidutamisel, arsti juures kaimisel voi kui koolilapsel on vaja koos klassiga min-
na teatrisse.

Kui lapsele on tehtud rehabilitatsiooniplaan kas puude véi alaealiste ko-
misjoni otsusel, siis seaduses loetud juhtudel on vanemal digus kas saada re-
habilitatsiooniteenuseid oma lapsele tasuta voéi muul moel toetatult, naiteks
tasutakse ka soidu- voi majutuskulude eest (SHS §-d 56 - 65).

Sotsiaalse rehabilitatsiooni teenuse eesmark on dpetada ja arendada puu-
dega lapse igapdevaelu oskusi, toetada dppimist, anda vanematele teadmisi
selle kohta, kuidas lapse arengut toetada, ja arendada téovoime eeldusi. Re-
habilitatsiooniteenuse osutamise kdigus hinnatakse lapse toimetulekut ja kér-
valabi vajadust, tehakse ettepanekuid kodu- ja 6pikeskkonna kohandamiseks,
abivahendi saamiseks ja kasutamiseks ning ndustatakse erinevates valdkon-
dades, et parandada edasist sotsiaalset toimetulekut. Kéiki teenuseid, v. a arsti

teenus, osutatakse individuaalselt, perele voi grupile. Teenusele éigustatud isi-
kud on satestatud sotsiaalhoolekande seaduse §-s 59.

Kuni 18-aastaste raske ja siigava puudega laste vanemate to6tamise toe-
tamiseks kompenseerib riik lapsehoiuteenust (SHS §-d 108-115). Riigi rahasta-
tavale lapsehoiuteenusele digustatud isikud on satestatud sotsiaalhoolekande
seaduse §-s 109.

Puuetega inimeste sotsiaaltoetuste seaduse (PISTS) alusel on digus saada
toetust keskmise, raske véi siigava puudega lapsele puudest tingitud lisakulu-
de hivitamiseks ja rehabilitatsiooniplaanis ettendhtud tegevusteks (PISTS § 6).
Samuti on 6igus saada last uksi kasvatavale puudega vanemal toetust - puu-
dega vanema toetust (PISTS § 9).

Oigus taiendavale maksuvabale tulule lapse iilalpidamise korral

Lapse Uks vanem, kes peab (lal kahte v6i enamat alaealist last, vdib maksus-
tamisperioodi tulust maha arvata tdiendava maksuvaba tulu iga kuni 17 aasta
vanuse lapse kohta alates teisest lapsest (TUMS § 23").

Last Uksi kasvatav ja lapsehoolduspuhkust kasutanud vanem véib tasutud
eluasemelaenu intressid maha arvata jargnevate maksustamisperioodide tulust,
arvestamata tulust tehtavate mahaarvamiste piiranguga (TuMS § 25 Idige 4).

Oigus maksustamisperioodi tulust maha arvata koolituskulud

Vanemal on digus maksustamisperioodi tulust maha arvata enda ja oma alla 26
aasta vanuse lapse koolituskulud (TuMS § 26). Koolituskuludeks on Gppimise
eest tasutud kulud haridusasutusele, millel on asjaomase éppekava kohta te-
gevusluba, registreering Eesti Hariduse Infossteemis voi digus kdrgharidusta-
semel dpet labi viia, ning eelloetletutega samavaarses valismaa dppeasutuses
oppimise voi nende dppeasutuste korraldatavatel tasulistel kursustel.

Taienduskoolituse osalemise korral peab dppe labiviijal olema tegevusluba
vOi ta on dppe labiviimiseks esitanud majandustegevusteate. Tdienduskooli-
tuses 6ppekava eesmdrk peab olema tasemedppe 6ppekavas sisalduva voi
kutsestandardis kirjeldatud kutse-, ameti- v6i erialase kompetentsi saavutami-
ne voi keeledpe. Koolituskuluna ei kasitata osade mootorséiduki kategooriate
juhi koolitusel osalemise eest tasutud kulusid. Huvikoolis 6ppimise eest tasu-
tud kulu kasitatakse koolituskuluna juhul, kui huvikoolis éppija on koolituskulu
tasumise kalendriaasta 1. jaanuaril alla 18 aasta vanune (TuMS § 26 Idige 2").
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Vanemal on digus elada nii, et lapsel oleks hea olla

Vanemal on 6igus olla oma kaitumisega lapsele eeskujuks nii koduseid toi-
metusi tehes kui ka liikluses autoroolis olles. Vanemal on 6igus pakkuda oma
lapsele kodusoojust ja lugeda 6htuti lapsele raamatut.

Samas ei saa vanem olla pidevalt lapse kérval. Mida vanemaks laps saab,
seda keerulisemaks see muutub. Selleks et osta lapsele siiia ja riideid ning
pakkuda talle turvalist kodu, peab vanem kaima t66l. Seega on vanemal veel
vaja kedagi, kes pakuks lapsele igapdevast turvatunnet sel ajal, kui ta on tdidab
oma toédilesandeid.

Vanemaks olemine ei pea tdhendama seda, et oma igapdevase t66 kdrvalt
tuleks tootada tdiskohaga oma lapse lapsehoidjana voi dpetajana. Siin tuleb
vanemal teha valik, mille tegemisel peavad teda toetama riik ja omavalitsus.
Vanemal peavad olema teiste td6tajatega vérdsed vdimalused t66l kaimiseks.

Oigus last toetada, kaitsta ja kasvatada
(muide, see on htlasi kohustus!)

Lapsevanema 6igused seoses laste kasvatamisega on sdtestatud lastekaitse-
seaduses (LasteKS).

Lapse arengu ja kasvu loomulikuks keskkonnaks on perekond. Esmane vas-
tutus lapse diguste ja heaolu tagamise eest on lapsevanemal véi last kasvata-
val isikul (LasteKS § 7 ldige 1).

Lapsevanemat voi last kasvatavat isikut peavad lapse diguste ja heaolu ta-
gamisel toetama riigi ja omavalitsusete ametiasutused ja nende ametiisikud
ning avalik-6iguslikud ja eradiguslikud juriidilised isikud vastavalt oma padevu-
sele (LasteKS § 7 Idige 2).

Lapse eest hoolitsemisel ja lapse kasvatamisel peavad last kasvatav isik ja
lapsega tootav isik lapse vanust ja arengutaset arvestades: 1) arutama lapsega
hooldus- ja kasvatuskisimusi, arvestades lapse voimete ja vajaduste suurene-
misega iseseisvalt ja vastutusvoimeliselt tegutseda, 2) juhendama ja suunama
last iseseisvalt tegutsema; 3) selgitama lapsele, kuidas hoida oma tervist ja
ennast arendada ning kuidas véhendada riske ja ennetada ohtu (LasteKS § 22
I6ige 2).

Last kasvatav isik ja lapsega tdotav isik on kohustatud lapse abivajaduse
ilmnemisel otsima abi ja vajaduse korral tegema koost60d lastekaitsetdotaja
vOi teiste lapsega tootavate isikutega (LasteKS § 22 16ige 3).

Oigus kaitsta last avalikus suhtlusruumis -
meedial pole mitte mingisugust digust
lapsi oma huvides dra kasutada!

Ajakirjanikud on alati huvitatud eelkdige heast loost ja teadupoolest on ini-
mestest radkiv hea ajakirjanduslik lugu véimalikult isiklik ja konkreetne. V&ib
juhtuda, et ajakirjanik kisib kisimusi, mis Iahevad ajakirjanduseetika koodeks-
iga vastuollu, kasutades &ra laste vdi lapsevanemate kogenematust meediaga
suhtlemisel. Seepdrast on hea meeles pidada, et kdigile ajakirjanike kisimuste-
le ei pea vastama - lapsevanemal on digus kaitsta oma eraelu ja oma last ning
otsustada ise, kui palju infot ta tahab meediaga, st avalikkusega jagada.

Eesti ajakirjanduseetika koodeksi kohaselt ei tohi kellelegi tekitada poh-
jendamatuid kannatusi (punkt 1.5) ja ei tohi kuritarvitada meediaga suhtlemi-
sel kogenematuid inimesi (punkt 3.2). Uldjuhul tuleb last kiisitleda voi temast
Ulesvotteid teha lapsevanema véi lapse eest vastutava isiku juuresolekul voi
nousolekul (punkt 6) ja ei kajastata vanemate vaidlusi laste hoolduskisimuste
iile (punkt 4.7). Oigusrikkumiste, kohtuasjade ja dnnetuste kajastamisel tuleb
kaaluda, kas asjaosaliste dratuntav esitamine on vajalik ja kas see vdib pdh-
justada inimesele kannatusi, siinjuures ohvreid ja alaealisi kurjategijaid dldjuhul
avalikkuse jaoks ei tuvastata (punkt 4.8). Ldhtuda tuleb pohimottest, et inime-
se eraelu puutumatust rikkuvaid materjale voib avaldada vaid juhul, kui avalik
huvi kaalub tles inimese 6iguse privaatsusele (punkt 4.9).

Samu pohimotteid on vanemal digus jargida ka isiklike sénumite jatmisel
Ukskoik millisesse avalikku suhtlusruumi. Ka see on ks voimalus seista hea
oma lapse heaolu eest.

Oigus ajapikendusele kutsealusena ajateenistusse asumisel

Kui isa on saanud kutse asuda ajateenistusse, siis tal on digus saada ajapiken-
dust tulenevalt lapse eest hoolitsemise vajadusest. Kaitsevdeteenistuse sea-
duse kohaselt saab isa ajateenistusse minekuks ajapikendust, kui ta (KVTS §

43):
1) peab ulal véhemalt Ghte alla kolmeaastast last;
2) on kohustatud Ulal pidama vahemalt kahte last;
3) peab liksinda tlal vahemalt Ghte last;

4) on ainus isik, kes on kohustatud Glal pidama raske véi siigava puudega
inimest.
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Oigus panustada lasteaia ja kooli tegevustesse - tarvitada
aktiivselt, aga samas mitte kuritarvitada!

Lapsevanemal on &igus olla kaasatud oma lapsega seotud tegevustesse ja ot-
sustesse, mis puudutab lapse lasteaeda véi kooli vastuvétmisse, dppekava ko-
handamisse, praktikalepingu sélmimisse jms. Tegemist on digustega, mis tule-
nevad erinevatest haridusvaldkonna digusaktidest, s.h koolieelse lasteasutuse
seadusest (KELS), pohikooli- ja gimnaasiumiseadusest (PGS) ja ka moningatel
juhtudel kutsedppeasutuse seadusest (Kut0S).

Lapsevanemal on digus poorduda dpetaja poole, kui ta lapsel on mure
lasteaiakaaslastega véi koolis ppimisega. Uks véimalus on oma muredest rés-
kida arenguvestlusel. Samuti saab vanem kaasa raakida laiemalt, tehes ettepa-
nekuid tldisemate kiisimuste lahendamiseks. Uheks selliseks vdimaluseks on
osaleda hoolekogu t66s.

Lapsevanemal on 6igus saada oma kodukoha teeninduspiirkonna lasteaia
Opetajatelt, direktorilt, 5ppealajuhatajalt ja lasteaias tootavatelt liikumisdpeta-
jalt, muusikadpetajalt, logopeedilt ja teistelt ppe- ja kasvatusalal téotavatelt
inimestelt ndustamist koolieelses vanuses lapse kasvatamise ja 6ppimise koh-
ta nii siis, kui laps kaib lasteaias kui ka siis, kui laps lasteaias ei kai voi laps kaib
lapsehoius (KELS § 22 Ig 3). Seda, milline lasteaed on kodu jargi teeninduspiir-
konna lasteaed, saab teada oma kohalikust omavalitsusest.

Kodige rohkem vdib pere elukorraldust muuta lapse kooliminek. Siis muutub
laps iseseisvamaks. Vanemale on aga jatkuvalt tahtis, et samal ajal kui tema
on tédl, oleks algklassides kaiv laps kindlas kohas. Uheks voimaluseks on siin
koolis viibimise aega pikendada pikapaevarihma kaudu, mida véib koolis moo-
dustada. Samas on siin vanematel hoolekogu kaudu 6igus teha ettepanek pika-
pdevarihma moodustamiseks. Hoolekogu ettepanekul on kool koost&ds kooli
pidajaga kohustatud korraldama pikapdevarihma moodustamise (PGS § 38).

Lapsevanemal on aga ka endal digus oma lapse haridusteed toetada. Sel-
leks on tal véimalik luua kodus &ppimistingimused ja dppes osalemise eeldu-
sed, teha koostd6d kooliga, po6rduda vajadusel ndustamiskomisjoni poole jne
(PGS § 11 1dige 1). Kui vanemal ei ole mingil pohjusel véimalik oma last toetada,
siis on tal 6igus saada lapse diguste kaitsmiseks abi valla- vai linnavalitsuselt
(PGS § 11 16ige 2). Seaduse mote on selles, et iga laps saaks kohustusliku pohi-
koolihariduse hasti ja oma véimete kohaselt omandatud. Seda ka siis, kui pere
peaks sattuma mingitesse suurematesse raskustesse.

Oigus lapsehoiule véi lasteaiakohale

Selleks, et vanem saaks kaia t66l, on tal 6igus omavalitsuselt taotleda lapsele
kohta lasteaias ja kohalik omavalitsus peab lapsele sobiva koha perele véimal-
dama (KELS § 10). Pooleteise- kuni kolmeaastase lapse lasteaiakoha voib valla-
voi linnavalitsus vanema noéusolekul asendada lapsehoiuteenusega. Kui lapsel
on liikatud koolikohustuse taitmise alustamine néustamiskomisjoni soovitusel
Ghe Oppeaasta vorra edasi (PGS § 9 Idige 3), siis on lapsel voimalus kaia kuni
kooliminekuni lasteaias.

Keha-, kdne-, meele- véi vaimupuuetega ning eriabi voi -hooldust vajava-
tele lastele loob valla- véi linnavalitsus véimalused arenemiseks ja kasvami-
seks elukohajargses lasteasutuses (KELS § 14).

Lasteaia puhul on oluline ka selle asukoht, kuna vanem peab jdudma digel
3jal toole ja parast to6d joudma lapsele lasteaeda jarele. Lasteaeda voetakse
kdigepealt vastu lasteaia teeninduspiirkonnas elav laps, eelistades véimalu-
se korral lapsi, kelle samas elukohas elavate sama pere teised lapsed kaivad
samas lasteasutuses (KELS § 15 Ig 3). Vabade kohtade olemasolul véetakse
lapsi valjastpoolt teeninduspiirkonda, eelistades esmajarjekorras samas vallas
voi linnas elavaid lapsi, seejarel teeninduspiirkonnas toétavate vanemate lapsi.
Vdljaspool teeninduspiirkonda elavate laste vastuvétul arvestatakse ajaliselt
varem esitatud taotlusi.

Lasteaias voi vanema ndusolekul lapsehoius kdiva lapse kulude katmisel
osaleb ka lapsevanem. Ka see v6ib saada vanemale takistuseks t66l kaimiseks.
Lapse toidukulu pdevamaksumuse otsustab hoolekogu ja kinnitab direktor
(KELS § 24 Ig 2). Muude kulude katmisel ei v6i vanemate poolt kaetav osa the
lapse kohta iletada 20 protsenti Vabariigi Valitsuse kehtestatud palga alam-
maarast (KELS § 24 Ig 3). Kui vanemal on majanduslik olukord keeruline, tasub
kindlasti poérduda lasteaia ja/voi kohaliku omavalitsuse poole abi saamiseks.
Uhelgi lapsel ei tohi jadda alusharidus saamata véi vanemal tééle minemata
pere majandusliku olukorra téttu.

Oigus koolikohale

Vastavalt péhiseadusele on vanemal lapse hariduse valikul otsustav séna (PS §
37 lg 3). Riigil ja omavalitsusel on kohustus aga tagada hariduse kattesaadavus.
Vanemal on valida, kas ta dpetab oma last ise, valib lapsele elukohajargse kool
voi méne muu munitsipaalkooli véi hoopis erakooli. Kui vanem valib haridus-
tee, mis pole seotud lapse elukohajargse kooliga, siis seda 6igust on ménevor-
ra piiratud - nditeks ei tarvitse mitteelukohajérgses koolis olla vabu kohti.
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Pohiharidust omandavat 6pilast voib 6petada vanema taotlusel kodudp-
pes. Vanema taotlusel kodudéppe rakendamisel korraldab ja rahastab valjaspool
kooli toimuva 6ppe osa vanem (PGS § 23 Idige 1).

Kuna lapsi on omavalitsustes loodetavasti jatkuvalt rohkem kui ks, siis
omavalitsus peab hoolitsema, et kéik lapsed saaksid omandada péhiharidust.
Valla- véi linnavalitsus arvestab elukohajdrgse kooli mdaramisel oluliste asja-
oludena esmajdrjekorras dpilase elukoha lahedust koolile, sama pere teiste las-
te 6ppimist samas koolis ja vdimaluse korral vanemate soove (PGS § 10 Idige 1).

Erakooli valides peab vanem arvestama lepingus maaratletud 6ppemaksu
suurusega, mida voib tosta kuni 10 protsenti kahe d6ppeaasta vahel, kui era-
kooli pidaja ja 6pilase vaheline leping ei satesta teisiti (ErakS § 22 lodige 6).
Oppemaksu suuruse maarab erakooli pidaja ning seda ei muudeta 6ppeaasta
jooksul.

Oigus haridusliku erivajadusega lapse toetamisele koolis

Koik lapsed on erilised ja kdigil on omad véimed ja vajadused. Samas on ka sel-
liseid lapsi, kelle vajadused vdivad teiste laste vajadustest olla kordi suuremad.
See vajadus voib tulla mdnest fiusilisest puudest, lapse kohanemisraskustest
voi monest muust vdiksemast voi suuremast lapse terviseseisundist. Teatud
juhtudel ei olegi last véimalik viia tavalisse kooli. Teatud juhtudel piisab sellest,
kui opilasele on tagatud eripedagoogi (sealhulgas logopeedi), psithholoogi ja
sotsiaalpedagoogi teenus. Need teenused peavad olema koolis kohapeal &pi-
lasele tagatud tasuta (PGS § 37 ldige 2).

Lapse kergemad ja raskemad hariduslikud erivajadused vajavad enam ta-
helepanu, et vanemal oleks t66l olles kindlustunne oma lapse kéekaigu parast.
Lapsel peab minema kéik hasti. Lapse hariduslik erivajadus ei pea tédhendama
seda, et vanem peab lapsega koju jaama.

Hariusliku erivajadusega opilane on &pilane, kelle andekus, 6piraskused,
terviseseisund, puue, kaitumis- ja tundeeluhdired, pikemaajaline dppest eemal
viibimine voi kooli dppekeele ebapiisav valdamine toob kaasa vajaduse teha
muudatusi véi kohandusi éppe sisus, dppeprotsessis, dppe kestuses, dppe-
koormuses, dppekeskkonnas (nagu dppevahendid, dpperuumid, suhtluskeel,
sealhulgas viipekeel voi muud alternatiivsed suhtlusvahendid, tugipersonal,
spetsiaalse ettevalmistusega dpetajad), taotletavates dpitulemustes voi dpe-
taja poolt klassiga toGtamiseks koostatud tookavas (PGS § 46 ldige 1).

Haridusliku erivajadusega opilase 6ppe korraldamisel Iahtutakse kaasava
o6ppe pdhimétetest, mille kohaselt Gldjuhul 6pib haridusliku erivajadusega 6pi-
lane elukohajdrgse kooli tavaklassis (PGS § 47 ldige 1).

Ka kutsedppeasutus peab tagama opilasele tugiteenuste, sealhulgas kar-
jaariteenus, dpiabi, eri- ja sotsiaalpedagoogiline ja psithholoogiline teenus, kat-
tesaadavuse (KutOS § 3 16ige 2 punkt 2).

Oigus toetada last tédharjumuste saamisel (eks see ole jlle
Ghtaegu nii 6igus kui ka kohustus)

Laps ei ja3 lapseks igavesti. Ukskord tuleb ka lapsel teha oma valikud, min-
na toole, seista enda ja oma laste eest. Ka toéoharjumuste tekitamine kodust
valjaspool on osa lapse toetamisest, kus vanemal ei ole véimalik alati ise olla
tooandjaks. Aegsasti joukohase toéokogemuse saamine on lapsele igati kasulik
ning arendav. Vanema 6igust suunata last téokogemust omandama ei tohi se-
gamini ajada laste t66 kurja drakasutamisega.

Alaealise esimeste paris todllesannete tditmisel on vanemal digus olla aga
Uks osapooltest, kes vastutab, et tema lapse téollesanded oleksid eakoha-
sed. Alaealise to6tamise piirangud tulenevad nii tervisekaitse nduetest kui ka
kohustusest tagada koolikohustuslikule alaealisele piisavalt aega éppimiseks.
Alaealiste to6tamisega seonduv requlatsioon on hetkel (aprill 2016) tmberte-
gemisel. Praegu kehtiv alaealiste to6tingimuste regulatsioon on vaga piirav.
See on viinud olukorrani, kus alaealise toole votmine ei ole to6andja jaoks at-
raktiivne ning alaealisi ei saa todle rakendada madral, milleks nad tegelikult
voimelised on. 15-24-aastaste todtuse maar oli 2015. aastal 13,1 protsenti, olles
GUldisest tootuse madrast poole suurem.

Vanem peab arvestama, et kuni 17-aastaste noorte todle vétmisele on
kehtestatud t66lepinguseaduses (TLS) piirangud, samas on t60 iseloomust sol-
tuvalt osadel juhtudel véimalik sélmida ka kasundusleping. Millised piirangud
parast seadusemuudatusi alles jadvad ja kuidas alaealiste t66d reguleerima ha-
katakse, soovitame jalgida elektroonilisest Riigi Teatajast todlepinguseaduse
hetkel kehtivast versioonist. Lapsevanem saab kdhkluste korral arutada lapse-
le ohutuid t66tingimusi koos vastutustundliku té6andja ja Tédinspektsiooniga.

Loomulikult on vanemal 6igus arendada lapses to6harjumusi ka kodus. Per-
ekonnaseaduse § 114 satestab, et kuni laps elab koos oma vanematega ja need
teda kasvatavad véi (lal peavad, on laps kohustatud oma voimetele ja véima-
lustele vastaval viisil vanemaid koduses majapidamises abistama.
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Seaduste loetelu koos lihenditega

Avaliku teenistuse seadus - ATS
Erakooliseadus - Eraks
Kaitsevaeteenistuse seadus - KVTS
Kogumispensionide seadus - KoPS
Koolieelse lasteasutuse seadus - KELS
Kutsedppeasutuse seadus - Kut0S
Lastekaitseseadus - LasteKS

Puuetega inimeste sotsiaaltoetuste seadus - PISTS
Péhikooli- ja gimnaasiumiseadus - PGS
Pohiseadus - PS

Rakenduskargkooli seadus - RakKKS
Ravikindlustuse seadus - RaKS

Riiklike peretoetuste seadus - RPTS
Soolise vorddiguslikkuse seadus - SoVS
Sotsiaalhoolekande seadus - SHS
Sotsiaalmaksu seadus - SMS
Tervishoiuteenuste korraldamise seadus - TTKS
Tulumaksuseadus - TUMS

Toolepingu seadus - TLS

Vanemahvitise seadus - VHS
Oppetoetuste ja dppelaenu seadus - 00S
Ulikooliseadus - UKS

Abi saamiseks voib lapsevanem p6orduda:

Vordoigusvoliniku kantseleist saab abi, kui inimene kahtlustab, et teda on diskriminee-
ritud ehk halvemini koheldud soo, rahvuse, rassi, usutunnistuse, veendumuste, vanuse,
puude voi seksuaalse sattumuse toéttu. Sooliseks diskrimineerimiseks loetakse muuhul-
gas isiku ebasoodsam kohtlemine seoses raseduse ja sinnitamisega, lapsevanemaks
olemisega, perekondlike kohustuste tditmisega, samuti sooline ja seksuaalne ahistamine.

Voliniku poole saab oma kisimusega p6érduda vabas vormis, saates e-kirja aadres-
sile avaldus@svv.ee voi kasutades meie avalduse vormi veebilehel http://www.vordoi-
gusvolinik.ee/millise-murega-saab-abi/.

Avalduses peab olema &ra toodud asjaolud, mille alusel saab eeldada diskriminee-
rimist. Voliniku kantseleist saab vastuse, kas kedagi on ebavérdselt koheldud méne Glal
loetletud tunnuse tottu. Volinik annab tasuta 6igusnéu, kuidas kaitsta oma 6igusi diskri-
mineerimise korral, ning abistab ja ndustab inimesi diskrimineerimise kohta avalduste
esitamisel.

Toosuhtes toolepingust tulenevate kiisimuste puhul saab todpaeviti helistada todins-
pektsiooni infotelefonile 640 6000 vdi saata kiisimuse e-postiga aadressile: jurist@ti.ee.
Toovaidlusi lahendavad toovaidluskomisjonid. Todvaidlusavaldus tuleb esitada tockoha

piirkonna todvaidluskomisjonile. Avalduses peab esitama konkreetsed néuded, ndude
aluseks olevate asjaolude kirjeldus ja tdendid, mis kinnitavad asjaolusid ja avaldaja vai-
teid. Diskrimineerimisvaidluse puhul peab avalduses olema vélja toodud ka asjaolud,
mille alusel saab eeldada ebavérdse kohtlemise aset leidmist. Avalduse vormi, selgi-
tuse avalduse tditmise kohta ning té6vaidluskomisjonide téopiirkonnad ja kontaktid on
avaldatud téoinspektsiooni veebilehel http://www.ti.ee/est/toeoesuhted-toeoevaidlus/
toeoevaidluste-lahendamine/avalduse-esitamine-toeoevaidluskomisjonile/

Laste turvatundega, heaoluga, arenguga jms seotud kiisimustega voib p66rduda eluko-
hajérgse kohaliku omavalitsuse sotsiaaltoo voi lastekaitse t66taja poole.

Kui laps kaib lasteaias, siis 6ppe- ja kasvatuskiisimustes voib alati ndu kiisida oma las-
teaia pedagoogidelt, s.o dpetajatelt, direktorilt, dppeala juhatajalt ning teistelt dppe- ja
kasvatusala tootajatelt. Lapsevanem voib kohaliku omavalitsuse teeninduspiirkonna
jargsesse lasteasutusse 6ppe- ja kasvatuskisimustega po6rduda ka siis, kui laps laste-
aias ei kai.

Kui laps kaib koolis, siis voib lapsega seotud murega alati poérduda oma kooli poole.
See kehtib nii péhikooli, gimnaasiumi, kutsekooli, rakendusliku kérgkooli kui ka Glikooli
kohta.

Oiguskantsler tiidab ka URO lapse diguste konventsioonist tulenevaid lapse diguste
kaitse ja edendamise ilesandeid ning on vaarkohtlemise ennetusasutus. Teil on digus
poorduda diguskantsleri poole, kui leiate, et méni digusnorm on péhiseadusega vastu-
olus. Samuti saate podrduda diguskantsleri poole, kui Teie arvates on avalikke Glesandeid
taitev isik voi asutus kaitunud Teie voi Teie lapse suhtes ebadiglaselt. Avalikud les-
anded on naiteks sotsiaaltoetuste maksmine, sotsiaalteenuste osutamine, kohtutaitu-
ri tegevus (nt elatisndude taitmisel), koolikorraldus, lastekaitse jms. Vaata podrdumise
aluste kohta lisaks &iguskantsleri veebilehelt: http://oiguskantsler.ee/et/millal-oigus-
kantsler-saab-aidata

Ukski ilaltoodud asutus ei saa lahendada eraisikute
vahelisi vaidlusi, sh lapsevanemate vahelisi hooldus-
diguse vaidlusi. Samuti ei lahenda Ukski tlaltoodud
asutus avaldusi, mida samal ajal lahendab kohus,
politsei voi prokuratuur voi milles kohus on teinud
otsuse. Kui Teie 6iguste kaitsmiseks on voimalik p6or-
duda méne muu asutuse poole, kes saab Teie 6igusi
konkreetsel juhul paremini kaitsta, siis on teil 6igus
poorduda koéikide nende asutuste poole selgituste
saamiseks, kelle poole podrduda.
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